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Bihar Board Class 8 Hindi ई�या� : तू न गई मेरे मन से Text Book Questions and
Answers

��न-अ�यास

पाठ से

��न 1.
वकील साहब सुखी �य� नही ंह� ?
उ�र:
वकील साहब को धन-स�पि� सु�दर घर मृदुभािषिण प'नी पु(-पु(ी िकसी चीज की कमी नही ंहै लेिकन वे
सुखी नही ंह� �य�िक उनके ,दय म-  ई/या0 1पी आग सदैव पीड़ा पहंुचा रही है । उनके बगल का एक बीमा
एजे�ट की चमक-दमक, आमदनी गाड़ी इ'यािद सभी उ�ही ंको �य� नही ंहो जाता है। अथा0त ्िकसी दसूरे को
सुख-सुिवधा या आय �य� ? ई/या0 के कारण वे सदैव िचि�तत और दुखी रहा करते । उ�ह-  सब सुख रहते हुए
भी सुख नही ं।

��न 2.
ई/या0 को अनोखा वरदान �य� कहा गया है ?
उ�र:
ई/या0 को अनोखा वरदान इसिलए कहा गया है िक िजसके ,दय म-  यह अपना घर बना लेता है उसको �ा=त सुख
के आन�द से वंिचत कर देता है। ऐसा ?यि�त िजसके ,दय म-  ई/या0 होती उसे अ�ा=त सुख दंश की तरह दद0
देता है। ई/या0 उसे अपने कत0?य-माग0 से िवचिलत कर देता है जो ई/या0 की अनोखा वरदान है।

��न 3.
ई/या0 की बेटी िकसे और �य� कहा गया है ?
उ�र:
ई/या0 की बेटी िनंदा को कहा गया है। िजसके पास ई/या0 होती वह ही दसूर� की िनंदा करता है। ई/या0लु ?यि�त
सोचता है िक अमुक ?यि�त यिद आम लोग� के नजर से िगर जाय तो उसका Aथान हम-  �ा=त हो जायेगा। इस
�कार िनंदा ई/या0लु ?यि�त का सहायक बनकर ई/या0 1पी आग को और भी अिधक बढ़ा देती है। इसीिलए तो
िनंदा को ई/या0 की बेटी कही गई है।

��न 4.
ई/या0लु से बचने के �या उपाय ह�  ?
उ�र:
ई/या0लु ?यि�त स�य सCजन और िनदो 0ष ?यि�त की भी िनंदा करता है। ई/या0लु उसे समाज म-  नीचा िदखना
चाहता है तो ऐसे अवAथा म-  उस सCजन ?यि�त को चािहए िक वह अपनी कमजोरी को देख-  और उसे दरू कर
उसे �भािवत कर-  िक ई/या0लु ?यि�त के ,दय म-  िAथत ई/या0 िनकल जाय । यही उससे बचने का उपाय है।

��न 5.
ई/या0 का लाभदायक पD �या हो सकता है?
उ�र:
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ई/या0 से Aपधा0 होती है। जब Aपधा0 की बात ई/या0 से होती है तो वह आदमी अपने कम0 बदौलत अपने �ितF�दी
को पछारना चाहता है। इससे ई/या0लु ?यि�त म-  उ�नित होता है । इस �कार Aपधा0 ई/या0 का लाभदायक पD
सािबत हो सकता है। पाठ से आगे

पाठ से आगे

��न 1.
नीचे िदए गए कथन� का अथ0 समझाइए
(क) जो लोग नए मIूय� का िनमा0ण करने वाले ह� , वे बाजार म-  नही ंबसते, वे शोहरत के पास भी नही ंरहते।
अथ0 – जो लोग ई/या0लु से बचना चाहते ह�  अथवा नए मIूय� का िनमा0ण करना चाहते ह�  वे बाजार म-  नहीं
बसते वे यश या अपयश की भी िच�ता नही ंकरते ह� ।
(ख) आदमी म-  जो गुण महान समझे जाते ह� , उ�ही ंके चलते लोग उससे जलते भी ह� ।
उ�र:
िकसी ?यि�त म-  जब कोई महान गुण आ जाता है तो दसूरे ?यि�त उससे जलते ह� । ई/या0लु ?यि�त को िकसी
?यि�त की महानता जलने को िववश कर देती है।

(ग) िचंता िचता समान होती है।
अथ0 – िचंता िचता के समान होती है अथा0त ्िजसे िच�ता हो जाती है उस ?यि�त की िज�दगी ही खराब हो जाती
है। वह ?यि�त को गला-गलाकर रखकर देती है। िचंता वाला ?यि�त अपने कत0?य को भलू जाता है तथा
उसकी अवि�नित होने लगती है।

��न 2.
अपने जीवन की िकसी घटना के बारे म-  बताइए जब-
(क) िकसी को आपसे ई/या0 हुई हो।
उ�र:
एक सहपाठी को हमसे ई/या0 हो गई। कारण िक म�  अपने वग0 म-  �थम आया करता हू।ँ हमारा गुण िशDक� का
भी Kयान हमारी ओर आकिष0त कर िलया था। िशDक हम-  बराबर �ो'सािहत करते रहते थे। वे ई/या0लु
सहपाठी हमारे बारे म-  िशDक� से झठूी िशकायत करने लगे।

थोड़ी देर के िलए हमारे िशDक भी उससे �भािवत हुए तथा िशकायत हमारे अिभभावक को भी िशDक के
माKयम से िमल गया। म� ने सोच िलया यह िशकायत कैसे दरू होगी । म�  अगले िदन से िशDक� के साथ
िवMालय से िनकलने लगे। कुछ ही िदन� म-  िशकायत झठूी है जब िशDक और अिभभावक के समझ म-  आ
गया तो उ�ह�ने उस िवMाथी 0 को ही डाँटकर िशकायत को झठूा सािबत कर िदया।

(ख) आपको िकसी से ई/या0 हुई हो।
उ�र:
हम-  भी अपने वग0 के एक सहपाठी से ई/या0 हुई िक वह वग0 म-  �थम �य� आता है । म�  भी �थम �य� नहीं
आता । वह ई/या0 Aपधा0 म-  बदलकर हमने जाना िक वह िकतना मेहनत करता है। म�  उससे अिधक समय
पठन-पाठन म-  देकर उसी साल उससे आगे बढ़कर �थम आ गया।

��न 3.
अपने मन से ई/या0 का भाव िनकालने के िलए �या करना चािहए?
उ�र:
अपने मन से ई/या0 का भाव िनकालने के िलए हम-  Aपधा0 का भाव लाकर अपने क�0?य म-  गित लाना चािहए ।
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मानिसक अनुशासन अपमे म-  लाकर . फालतु बात� पर Kयान नही ंदेना चािहए तथा यह हम-  पता लगाना
चािहए िक िकस अभाव के कारण हमम-  ई/या0 का उदय हुआ । उसकी पिूत0 इस Aपधा0 से कर ई/या0 से दरू हो
सकते ह� ।

?याकरण

��न 1.
िन�निलिखत शPद� का वा�य� म-  �योग कीिजए
उ�र

1. मृदुभािषणी–वकील साहब की प'नी मृदुभािषणी थी।
2. िचंता – िचंता िचता के समान है।
3. सुकम0-सुकम0 से सुयश िमलता है।
4. बाजार–बाजार रिववार को बंद रहता है।
5. िजQासा-हम-  िकसी बात की जानकारी करने की िजQासा होनी चािहए।

वा�य – िवचार की पणू0ता को �कट करनेवाले वैसे शPद समहू को वा�य कहते ह�  िजसम-  कता0 और िRया
दोन� होते ह� । जैसे-मोहन पढ़ता है रचना के आधार पर वा�य तीन �कार के ह� -

1. सरल या साधारण वा�य ।
2. िमS वा�य
3. संयु�त वा�य

��न 2.
बॉ�स म-  दी गई जानकारी के आधार पर तीन� �कार के वा�य� का दो-दो उदाहरण पाठ से चुनकर िलिखए। ।
उ�र:
1. सरल वा�य

ई/या0 का काम जलाना है।
िचंता िचता समान है।

2. िमS वा�य:

ई/या0 उसी को जलाती है िजसके ,दय म-  ज�म लेती है।
मेरे घर के बगल म-  वकील रहते ह�  जो खाने-पीने से अUछे ह� ।

3. संयु�त वा�य

वकील साहब के बाल-बUच� से भरा परूा पिरवार, नौकर भी सुख – देने वाला और प'नी भी अ'य�त
मृदुभािषणी थी।
ई�वरच�दV  िवMासागर जब इस तरजुबे से होकर गुजरे तब उ�ह�ने एक स(ू कहा, “तु�हारी िनंदा वही
करेगा, िजसकी तुमने भलाई की है।”

गितिविध

��न 1.
पाठ म-  आए महान िवभिूतय� की नाम� की सचूी बनाइए और उनकी कृितय� के बारे म-  जािनए।
उ�र:
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पाठ म-  आये महान िवभिूतय� के नाम ह�

1. रसेल
2. नेपोिलयन
3. सीजर
4. िसक�दर
5. हर�युिलस
6. नी'से
7. ई�वरच�दV  िवMासागर

ई�या� : तू न गई मेरे मन से Summary in Hindi

“िदनकर” जी के घर के बगल म-  एक वकील साहब ह� । वे बाल-बUचे नौकर-चाकर, धन-वैभव मृदुभािषणी
प'नी सब �कार से सुखी है।

लेिकन वे सुखी नही ंह� । उनको बगल के बीमा एज-ट से ई/या0 है िक एज-ट की मोटर उसका मािसक आय सब कुछ
उनको होता। .

ई/या0 को एक अनोखा वरदान है िक िजसके ,दय म-  यह अपना घर बनाता है उसको �ा=त सुख के आन�द से
वंिचत कर देता है। दसूर� से अपने की तुलना कर अ�ा=त सुख का अभाव उसके ,दय पर दंश दद0 के समान
दुख देता है। अपने अभाव को िदन-रात सोचते-सोचते अपना क�0?य भलू जाना दसूर� को हािन पहँुचाना ही
Sे/ठ क�0?य मानने लगता है।

ई/या0 की बड़ी बेटी िनंदा है जो हरेक ई/या0लु मनु/य के पास होता है।’ इसीिलए तो ई/या0लु मनु/य दसूर� की िनंदा
करता है । वह सोचता है िक अमुक ?यि�त यिद आम लोग� के आँख� से िगर जायेगा तो उसका Aथान हम-
�ा=त

लेिकन ऐसा नही ंहोता। दसूर� को िगराकर अपने को आगे नही ंबढ़ाया जा सकता है तथा कोई भी ?यि�त िनंदा
से िगरता भी नही।ं िनंदा िनंदक के सदगण� को Wास कर देता है। िजसकी िनंदा की जाय उसके सदगु्ण� पर कोई
�भाव नही ंपड़ता है। िनंदा का काम जलाना है वह सबसे पहले उसी को जलाती है िजसके ,दय म-  वह ज�म
लेती है। कुछ लोग समाज म-  ऐसे होते ह�  जो िकसी की िनंदा लोग� को सुनाने के िलए मँडराते रहते ह� । जैसे ही
उनकी िनंदा को सुनने वाला िदखाई पड़ा, बस उनके ,दय का गVामोफोन बज उठता है तथा वे अपना स�पणू0
काXड होिशयारी से सुना देते ह� । । ई/या0लु ?यि�त जब से दसूर� की िनंदा करने का काय0 �ार�भ करता है

उसी समय से वह अपना क�0?य भलूने लगता है। केवल यही िचंता रहती है िक कैसे अमुक ?यि�त आम
लोग� के आँख से िगर जाए।

िचंता मनु/य के जीवन को खराब कर देता है। लेिकन िचंता से बदतर ई/या0 होती है। �य�िक ई/या0 मानव के
मौिलक गुण� को ही न/ट कर देता है।’ ई/या0 एक चािरि(क दोष है िजससे मनु/य के आन�द म-  बाधा पड़ती है।
िजस आदमी के ,दय म-  ई/या0 का उदय होता है उसके सामने सयू0 भी मिYम लगता, पिDय� का मधुर संगीत
भी �भािवत नही ंकरता, फूल से भरा उपवन को भी

वह उदास देखता है। – अगर आप यह कहते ह�  िक-िनंदा 1पी वाण से अपने �ितFंिFय� को आहत कर हँसने
म-  मजा आता है तो वह हँसी मनु/य की नही ंबिIक राDस की होती है और वह आनद दै'य� की होती है।

4/5



ई/या0 का स�ब�ध �ितFंिFता से भी है िजससे मनु/य का िवकास होता है। उसके सुयश की वृिZ होती है।
�ितFिFता से मनु/य आगे बढ़ता है लेिकन ई/या0 से नही।ं िजनकी िनंदा ई/या0लु लोग करते ह�  वे भले आदमी
यह सोचने पर िववश हो जाते ह�  िक अमुक आदमी हमारी िनंदा �य� करता, मुझम-  कौन ऐब है तथा वह ?यि�त
अपने ऐब को दरू करने का सद�्यास करता है िजससे उसकी िनंदा न हो।

ई�वरच�दV  िवMासागर ने िनंदा के पD म-  एक स(ू कहा है-“तु�हारी िनंदा वही करेगा, िजसकी तुमने भलाई की
है।” नीटसे ने िनंदा करने वाले को बाजार की मि�खयाँ कहा है जो अकारण िकसी के पीछे मंडराते हुए
िभनिभनाते रहती ह� ।

िनंदा करने वाले लोग आपके सामने �शंसा और पीछे िनंदा । ऐसे लोग सदैव अपने �ितFंिFय� के बारे म-  ही
सोचा करते ह� । जो ?यि�त महान चिर( के होते ह�  ऐसे ?यि�त का ,दय िनम0ल और िवशल होता है वे अपनी
िनंदा की परवाह ही नही ंकरते ह� ।

िनंदा करने वाले लोग आपके सामने �शंसा और पीछे िनंदा । ऐसे लोग सदैव अपने �ितFंिFय� के बारे म-  ही
सोचा करते ह�  । जो ?यि�त महान चिर( के होते ह�  ऐसे ?यि�त का ,दय िनम0ल और िवशल होता है वे अपनी
िनंदा की परवाह ही नही ंकरते ह� ।

दसूरे तरफ जो िनंदा करने वाला है हमारी चु=पी को देखकर अहंकार से भर जाते ह�  िक म� ने अमुक ?यि�त को
नीचा िगराने म-  कामयाब हूँ। इसके बाद तो वह अनेक अनुिचत काय0 करने के िलए सोचने लगता है। िन'से ने
ई/या0लु लोग� से बचने का उपाय उससे दरू होना बताया है। ई/या0 से बचने के िलए मनु/य को, मानिसक 1प से
अनुशािसत होना पड़ेगा।

ईलु ?यि�त भी सकारा'मक सोच उ'पनन कराकर मानव को ई/या0 से बचाया जा सकता है।
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