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BSEB Bihar Board Class 10 Science Solutions Chapter 6 जवै ��म

अनु�छेद 6.1 पर आधािरत

��न 1.
हमारे जैसे बहुकोिशकीय जीव� म�  ऑ सीजन की आव�यकता परूी करने म� िवसरण  य� अपया#$त है?
उ&र:
हमारे जैसे बहुकोिशकीय जीव� म�  सभी कोिशकाएँ अपने आस-पास के पया#वरण के सीधे संपक#  म�  नही ंरहती
ह+ । इसिलए साधारण िवसरण, बहुकोिशकीय जीव� म�  ऑ सीजन की आव�यकता परूी करने म�  अपया#$त है।

��न 2.
कोई व/तु सजीव है, इसका िनधा#रण करने के िलए हम िकस मापदंड का उपयोग कर� गे?
उ&र:
कोई व/तु सजीव है, इसका िनधा#रण करने के िलए हम ‘सजीव� के ल2ण’ मापदंड का �योग कर� गे अथा#त्
हम देख� गे िक उसम�  गित हो रही है या नही,ं वृि7 हो रही है या नही,ं �वसन ि8या हो रही है या नही ंआिद।

��न 3.
िकसी जीव 9ारा िकन क�ची सामिग;य� का उपयोग िकया जाता है?
उ&र:
िकसी जीव 9ारा काब#न तथा ऑ सीजन का उपयोग क�ची सामग;ी के <प म�  िकया जाता है।

��न 4.
जीवन के अनुर2ण के िलए आप िकन �8म� को आव�यक मान� गे?
उ&र:
जीवन के अनुर2ण के िलए हम �वसन, पोषण, वहन, उ>सज#न, जनन आिद �8म� को आव�यक मान� गे।

अनु�छेद 6.2 पर आधािरत

��न 1.
/वयंपोषी पोषण तथा िवषमपोषी पोषण म�   या अंतर है?
उ&र:
/वयंपोषी पोषण म�  पया#वरण से सरल अकाब#िनक पदाथ# लेकर तथा बा? ऊजा# Aोत जैसे सयू# के �काश का
उपयोग करके उ�च ऊजा# वाले जिटल काब#िनक पदाथो # ंका सं�लेषण होता है जबिक िवषमपोषी पोषण म�
दसूरे जीव� 9ारा तैयार िकये गये जिटल पदाथो # ंका अंतग; #हण होता है।

��न 2.
�काश सं�लेषण के िलए आव�यक क�ची सामग;ी पौधा कहाँ से �ा$त करता है?
उ&र:
पौधे, �काश सं�लेषण के िलए आव�यक काब#न डाइ ऑ साइड को वायु से, �काश को सयू# से, जल तथा
अDय खिनज लवण� को मृदा से �ा$त करते ह+ ।
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��न 3.
हमारे आमाशय म�  अEल की भिूमका  या है?
उ&र:
हमारे आमाशय म�  उपि/थत हाइडFो लोिरक अEल एक अEलीय माGयम तैयार करता है जो पेि$सन एंजाइम
की ि8या म�  सहायक होता है। यह भोजन म�  उपि/थत कीटाणुओं को भी नIट करता है।

��न 4.
पाचक एंजाइम� का  या काय# है?
उ&र:
पाचक एंजाइम �ोटीन को अमीनो अEल, काबो #हाइडF ेट को Jलकूोज़ तथा वसा को वसीय अEल एवं िJलसरोल
म�  पिरवित#त कर देते ह+ ।

��न 5.
पचे हुए भोजन को अवशोिषत करने के िलए 2ुद; ांL को कैसे अिभकिMपत िकया गया है?
उ&र:
2ुद; ांL के आDतिरक आ/तर पर अनेक अंगुली जैसे �वध# होते ह+  िजDह�  दीघ#रोम कहते ह+ । ये अवशोषण का
सतही 2ेLफल बढ़ा देते ह+। दीघ#रोम म�  Qिधर वािहकाओं की बहुतायत होती है जो भोजन को अवशोिषत
करके शरीर की �>येक कोिशका तक पहँुचाते ह+ ।

अनु�छेद 6.3 पर आधािरत

��न 1.
�वसन के िलए ऑ सीजन �ा$त करने की िदशा म�  एक जलीय जीव की अपे2ा /थलीय जीव िकस �कार
लाभ�द है?
उ&र:
जलीय जीव जल म�  घुली हुई ऑ सीजन का �योग �वसन के िलए करते ह+  जबिक /थलीय जीव वायु म�
उपि/थत ऑ सीजन का। चूँिक जल म�  घुली हुई ऑ सीजन की माLा वायु म�  उपि/थत ऑ सीजन की माLा
से कम है इसिलए जलीय जीव� की �वसन दर /थलीय जीव� की �वसन दर से अिधक होती है।

��न 2.
Jलकूोज़ के ऑ सीकरण से िभDन जीव� म�  ऊजा# �ा$त करने के िविभDन पथ  या ह+ ?
उ&र:
जीव िनEनिलिखत तीन पथ� 9ारा Jलकूोज़ का ऑ सीकरण करके ऊजा# �ा$त करते ह+  –

1. ऑ सीजन की अनुपि/थित म�  पायQवेट का िवखंडन
2. ऑ सीजन की कमी म�  पायQवेट का िवखंडन
3. ऑ सीजन की उपि/थित म�  Jलकूोज़ का िवखंडन

��न 3.
मनुIय� म�  ऑ सीजन तथा काब#न डाइऑ साइड का पिरवहन कैसे होता है?
उ&र:
मनुIय� म�  ऑ सीजन का पिरवहन हमारे Qिधर म�  उपि/थत वण#क हीमोJलोिबन वायु म�  उपि/थत ऑ सीजन
से बंध जाता है तथा उसे फेफड़� तक ले जाता है जहाँ से वह सभी कोिशकाओं को पहँुचा दी जाती है। मनुIय�
म�  काब#न डाइऑ साइड का पिरवहन काब#न डाइऑ साइड गैस जल म�  घुलनशील होने के कारण Qिधर म�
घुल जाती है तथा �वसन 9ारा शरीर से बाहर िनकाल दी जाती है।

��न 4.
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गैस� के िविनमय के िलए मानव-फुSफुस म�  अिधकतम 2ेLफल को कैसे अिभकिMपत िकया है?
उ&र:
मानव-फुSफुस गुTबारे जैसी संरचनाएँ िलये होते ह+ , िजDह�  एिMवयोली कहते ह+ । गुTबारे जैसी ये संरचनाएँ
�वसन के िलए आव�यक गैस� की माLा व अDय आव�यकताओं के अनुसार फैल एवं िसकुड़ सकती ह+ ।

अनु�छेद 6.4 पर आधािरत

��न 1.
मानव म�  वहन तंL के घटक कौन-से ह+ ? इन घटक� के  या काय# ह+ ?
उ&र:
मानव म�  वहन तंL के घटक व उनके काय# िनEनवत ्ह+  –

1. Qिधर Qिधर खिनज�, �वसन गैस� (CO  व O ), Uयज# पदाथो #,ं हॉमो #Dस, जल, अकाब#िनक पदाथो # ंतथा
अDय रसायन� का वहन करता है।

2. <िधर वािहकाएँ (धमनी तथा िशराएँ) धमनी Wदय से Qिधर को शरीर के िविभDन भाग� म�  पहँुचाती
ह+  जबिक िशराएँ िविभDन भाग� से Qिधर एकL करके Wदय तक वापस लाती ह+ ।

3. Wदय Wदय एक पंप की तरह �>येक 2ण Qिधर को हमारे शरीर म�  पंप करता रहता है।
4. लसीका पचे हुए तथा 2ुद; ांL 9ारा अवशोिषत वसा का वहन लसीका 9ारा होता है तथा यह अितिर त

तरल को बा? कोिशकीय अवकाश से वापस Qिधर म�  ले जाता है।

��न 2.
/तनधारी तथा पि2य� म�  ऑ सीजिनत तथा िवऑ सीजिनत Qिधर को अलग करना  य� आव�यक है?
उ&र:
/तनधारी तथा पि2य� म�  ऑ सीजिनत तथा िवऑ सीजिनत Qिधर को अलग करना आव�यक है,  य�िक
इस तरह का बँटवारा शरीर को उ�च द2तापणू# ऑ सीजन की पिूत# कराता है। /तनधारी तथा पि2य� को
अपने शरीर का ताप िनयंिLत करने के िलए उ�च ऊजा# की आव�यकता होती है जो उDह�  ऑ सीजन की
अिधक माLा से ही �ा$त होती है।

��न 3.
उ�च संगिठत पादप म�  वहन तंL के घटक  या ह+ ?
उ&र:
उ�च संगिठत पादप म�  वहन तंL के घटक जाइलम तथा Sलोएम ह+ ।

��न 4.
पादप म�  जल और खिनज लवण का वहन कैसे होता है?
उ&र:
पादप म�  जल और खिनज लवण का वहन जाइलम 9ारा होता है।

��न 5.
पादप म�  भोजन का /थानांतरण कैसे होता है?
उ&र:
पादप म�  भोजन का /थानांतरण Sलोएम 9ारा होता है।

अनु�छेद 6.5 पर आधािरत

2 2
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��न 1.
वृ काणु (नेZॉन) की रचना तथा ि8यािविध का वण#न कीिजए।
उ&र:
वृ काणु वृ क की काया#>मक इकाई होते ह+ । �>येक वृ काणु Qिधर को छानता है तथा मLू का िनमा#ण करता है।
वृ काणु के िनEनिलिखत भाग होते ह+  –

1. एक बोमैन संपुट Jलोमे<लस के साथ।
2. एक लEबी निलका।

वृ काणु के काय# िनEनवत ्ह+  –

1. Qिधर िरनल धमनी म�  बहुत उ�च दाब पर बहता है िजससे Jलोमे<लस की पतली दीवार� से Qिधर
छनता रहता है।

2. Qिधर कोिशकाएँ और �ोटीन केिशकाओं म�  ही रहती ह+  जबिक जल की अिधकांश माLा और घुले हुए
खिनज बोमैन संपुट 9ारा छान िदये जाते ह+ ।

3. इस िन/यंद म�  व[य# पदाथ# जैसे यिूरया के साथ-साथ लाभदायक पदाथ# जैसे Jलकूोज़ आिद उपि/थत
रहते ह+ । इनके अितिर त जल की अितिर त माLा जो शरीर के िलए उपयोगी नही ंहोती वह भी होता
है।

4. जब यह िन/यंद निलका म�  आता है तो लाभदायक पदाथो #;ं जैसे- Jलकूोज़ अमीनो अEल, जल का
पुनः निलका म�  उपि/थत केिशकाओं 9ारा अवशोषण होता है।

5. उन व[य# पदाथो # ंका भी छनन इन केिशकाओं 9ारा होता है जो शेष रह जाते ह+ ।
6. अDत म�  िन/यद म�  केवल यिूरया, अDय व[य# पदाथ# तथा जल ही रह जाता है िजसे अब मLू कहा जाता

है। यह संग;ाहक म�  एकिLत होता रहता है।

��न 2.
उ>सजी # उ>पाद से छुटकारा पाने के िलए पादप िकन िविधय� का उपयोग करते ह+ ?
उ&र:
उ>सजी # उ>पाद� से छुटकारा पाने के िलए पादप �काश-सं�लेषण, वाIपो>सज#न, उन पि&य� को िगराना
िजनम�  व[य# पदाथ# एकL रहते ह+ , आिद ि8याएँ करते ह+ । इनके अितिर त वे व[य# पदाथो # ंको रेिजन तथा ग�द
के <प म�  एकिLत करते ह+  तथा कुछ व[य# पदाथो # ंको अपने आस-पास की मृदा म�  उ>सिज#त भी करते ह+ ।

��न 3.
मLू बनने की माLा का िनयमन िकस �कार होता है?
उ&र:
मLू बनने की माLा का िनयमन पुनरवशोषण ि8या 9ारा होता है। मLू म�  जल की माLा शरीर म�  उपलTध
अितिर त जल की माLा पर तथा िकतना िवलेय वयं उ>सिज#त करना है, पर िनभ#र करता है।

Bihar Board Class 10 Science जवै ��म Textbook Questions and Answers

��न 1.
मनुIय म�  वृ क एक तंL का भाग है जो संबंिधत है –
(a) पोषण से
(b) �वसन से
(c) उ>सज#न से
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(d) पिरवहन से
उ&र:
(c) उ>सज#न से

��न 2.
पादप म�  जाइलम उ&रदायी है –
(a) जल का वहन
(b) भोजन का वहन
(c) अमीनो अEल का वहन
(d) ऑ सीजन का वहन
उ&र:
(a) जल का वहन

��न 3.
/वपोषी पोषण के िलए आव�यक है।
(a) काब#न डाइऑ साइड तथा जल
(b)  लोरोिफल
(c) सयू# का �काश
(d) उपरो त सभी
उ&र:
(d) उपरो त सभी

��न 4.
पायQवेट के िवखंडन से यह काब#न डाइऑ साइड, जल तथा ऊजा# देता है और यह ि8या होती है-
(a) कोिशकाद; Uय म�
(b) माइटोकॉिDडFया म�
(c) हिरत लवक म�
(d) क� द; क म�
उ&र:
(b) माइटोकॉिDडFया म�

��न 5.
हमारे शरीर म�  वसा का पाचन कैसे होता है? यह �8म कहाँ होता है?
उ&र:
वसा हमारी आँत म�  बड़ी-बड़ी गुिलकाओं के <प म�  उपि/थत होता है िजसके कारण एंजाइम इसे िवखंिडत कर
पाने म�  असमथ# होते ह+ । िप& रस इन बड़ी गुिलकाओं को छोटे-छोटे टुकड़� म�  तोड़ देता है िजससे एंजाइम
इनसे ि8या कर सक� । अJDयाशय से लाइपेज नामक एंजाइम Aािवत होता है जो वसा का पाचन करने म�
सहायक होता है। वसा के पाचन की यह सEपणू# �ि8या 2ुद; ांL म�  होती है।

��न 6.
भोजन के पाचन म�  लार की  या भिूमका है?
उ&र:
भोजन के पाचन म�  लार की िनEनिलिखत भिूमका है –
1. लार म�  एक एंजाइम होता है िजसे सलाइवरी एमाइलेज कहते ह+ । यह एंजाइम मंड को िवखंिडत करके
शक# रा म�  बदल देता है।
2.  लार भोजन को िचकना बना देता है िजससे इसे चबाने तथा सटकने म�  आसानी होती है।

5/51



��न 7.
/वपोषी पोषण के िलए आव�यक पिरि/थितयाँ कौन-सी ह+  और उसके उपो>पाद  या ह+ ?
उ&र:
/वपोषी पोषण के िलए सयू# का �काश,  लोरोिफल, काब#न डाइऑ साइड, जल आिद पिरि/थितय� का होना
आव�यक है। इसके उपो>पाद ऑ सीजन, हाइडFोजन तथा काबो #हाइडF ेट होते ह+ ।

��न 8.
वायवीय तथा अवायवीय �वसन म�   या अंतर है? कुछ जीव� के नाम िलिखए िजनम�  अवायवीय �वसन होता
है। (2015, 17, 18)
उ&र:
वायवीय तथा अवायवीय �वसन म�  अDतर –

अवायवीय �वसन ि8या यी/ट आिद कवक तथा अनेक जीवाणुओं म�  होती है। मांसपेिशय� म�  ऑ सीजन के
अभाव म�  लैि टक अEल बनता है।

��न 9.
गैस� के अिधकतम िविनमय के िलए कूिपकाएँ िकस �कार अिभकिMपत ह+ ?
उ&र:
1. कूिपकाएँ महीन दीवार� तथा असं]य Qिधर केिशकाओं वाली रचना ह+  िजनके कारण Qिधर तथा कूिपका म�
भरी वायु के बीच गैस� का आदान-�दान सरलता से हो जाता है।
2. कूिपकाओं की संरचना गुTबारे की तरह होती है जो आव�यकतानुसार गैस� का आदान-�दान करने के िलए
फैल तथा िपचक सकती ह+ ।

��न 10.
हमारे शरीर म�  हीमोJलोिबन की कमी के  या पिरणाम हो सकते ह+ ?
उ&र:
हीमोJलोिबन की कमी होने से हमारे शरीर म�  ऑ सीजन की माLा कम हो जाती है  य�िक हीमोJलोिबन ही
ऑ सीजन का वहन करता है।

��न 11.
मनुIय म�  दोहरा पिरसंचरण की Uया]या कीिजए। यह  य� आव�यक है?
उ&र:
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मनुIय सिहत सम/त /तनधािरय� म�  दोहरा पिरसंचरण पाया जाता है। �थम पिरसंचरण तो Wदय और
फुSफुस के मGय पाया जाता है िजसे पMमोनरी पिरसंचरण कहते ह+  तथा ि9तीय पिरसंचरण Wदय और शरीर के
अDय भाग� के मGय पाया जाता है, िजसे िस/टेिमक पिरसंचरण कहते ह+ । यह इसिलए आव�यक है िजससे
शु7 व अशु7 Qिधर िमि^त न हो सक� ।

��न 12.
जाइलम तथा Sलोएम म�  पदाथो # ंके वहन म�   या अंतर है?
उ&र:
जाइलम तथा Sलोएम म�  पदाथो # ंके वहन म�  अDतर –

��न 13.
फुSफुस म�  कूिपकाओं की तथा वृ क म�  वृ काणु (नेZॉन) की रचना तथा ि8यािविध की तुलना कीिजए।
उ&र:

Bihar Board Class 10 Science जवै ��म Additional Important Question and
Answers

बहुिवकMपीय ��न
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��न 1.
पौध� म�  �काश-सं�लेषण 9ारा भोजन का िनमा#ण होता है – (2015)
(a) जड़ म�
(b) प&ी म�
(c) तने म�
(d) फल म�
उ&र:
(b) प&ी म�

��न 2.
�काश-सं�लेषण ि8या म�  ऑ सीजन गैस िनकलती है – (2012, 16)
(a) काब#न डाइ-ऑ साइड से
(b) जल से
(c) वायु से
(d) पण# हिरत के िवघटन से
उ&र:
(b) जल से

��न 3.
�काश अिभि8या होती है – (2016)
(a) माइटोकॉि[डFया म�
(b) हिरत लवक के ग; ेना म�
(c) राइबोसोम म�
(d) हिरत लवक के /टFोमा म�
उ&र:
(b) हिरत लवक के ग; ेना म�

��न 4.
 लोरो$ला/ट के ग; ेनन म�  बनते ह+  – (2018)
(a) ATP तथा NAD.2H
(b) ATP तथा Jलकूोस
(c) ATP 77891 NADP.2H
(d) उपयु# त सभी
उ&र:
(c) ATP 77891 NADP.2H

��न 5.
हिरतलवक के /टFोमा म�  कौन-सी ि8या होती है? (2016)
(a) �काशीय अिभि8या
(b) अ�काशीय अिभि8या
(c) (a) और (b) दोन� अिभि8याएँ
(d) इनम�  से कोई नहीं
उ&र:
(b) अ�काशीय अिभि8या
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��न 6.
�काश-सं�लेषण ि8या का अिDतम उ>पाद है – (2011)
(a) �ोटीन
(b) वसा
(c) म[ड
(d) खिनज लवण
उ&र:
(c) म[ड

��न 7.
पादप� म�  वायु �दषूण कम करने वाली �ि8या है – (2013, 14)
(a) �वसन
(b) �काश-सं�लेषण
(c) वाIपो>सज#न
(d) �ोटीन सं�लेषण
उ&र:
(b) �काश-सं�लेषण

��न 8.
आहारनाल की c के आकार की संरचना है – (2015, 16)
(a) आमाशय
(b) ग; हणी
(c) ग;सनी
(d) कृिम<प पिरशेिषका
उ&र:
(b) ग; हणी

��न 9.
मनुIय म�  ग;ासनली की लEबाई होती है – (2018)
(a) 5.8 सेमी
(b) 25-30 सेमी
(c) 1.5 मीटर
(d) 15 फीट
उ&र:
(b) 25-30 सेमी

��न 10.
मनुIय� म�  लार ग; िDथय� की सं]या होती है – (2012, 13, 14)
(a) दो जोड़ी
(b) तीन जोड़ी
(c) चार जोड़ी
(d) पाँच जोड़ी।
उ&र:
(b) तीन जोड़ी
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��न 11.
कृिम<प पिरशेिषका ……….. का भाग है।। (2013, 17)
(a) छोटी आँत
(b) अJDयाशय
(c) बड़ी आँत (कोलन)
(d) ग;ासनली
उ&र:
(c) बड़ी आँत (कोलन)

��न 12.
मनुIय म�  कृDतक या छेदक दाँत� की सं]या होती है – (2010)
(a) आठ
(b) चार
(c) छह
(d) बारह
उ&र:
(a) आठ

��न 13.
मनुIय के �>येक जबड़े म�  चव#णक दDत� की सं]या होती है। (2015)
(a) 2
(b) 4
(c) 6
(d) 8
उ&र:
(c) 6

��न 14.
ग;ासनली9ार पर लटकी हई प&ी के समान कािट#लेजी रचना कहलाती है – (2011, 14)
(a) एपीफैिरं स
(b) एपीJलोिटस
(c) एिMवयोलाई
(d) �लेIमावरण
उ&र:
(b) एपीJलोिटस

��न 15.
िनEन म�  से िकसके 9ारा िप&रस का िनमा#ण होता है ? (2014, 15)
(a) अJDयाशय
(b) वृषण
(c) यकृत
(d) िप&ाशय
उ&र:
(c) यकृत
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��न 16.
यकृत Aािवत करता है – (2018)
(a) लार
(b) जठर रस
(c) िप& रस
(d) अJDयाशियक रस
उ&र:
(c) िप& रस।

��न 17.
आहारनाल के पेशीय संकुचन को कहते ह+  – (2014)
(a) पाचन
(b) 8माकंुचन
(c) पिरसंचरण
(d) अवशोषण
उ&र:
(b) 8माकंुचन

��न 18.
जठर रस Aािवत होता है – (2018)
(a) अJDयाशय म�
(b) िप&ाशय म�
(c) आमाशय म�
(d) यकृत म�
उ&र:
(c) आमाशय म�

��न 19.
जठर रस म�  िनEनिलिखत म�  से एक नही ंपाया जाता है – (2009)
(a) पेि$सन
(b) रेिनन
(c) िटF ि$सन
(d) जठर लाइपेज
उ&र:
(c) िटF ि$सन

��न 20.
एमाइलेज एDजाइम ि8या करता है – (2012)
(a) �ोटीDस पर
(b) काबो #हाइडF ेट पर
(c) वसा पर
(d) लवण� पर
उ&र:
(b) काबो #हाइडF ेट पर।
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��न 21.
वह एDजाइम जो सु8ोज को Jलकूोज तथा Z टोज म�  बदलता है, है (2009)
(a) सु8ेज
(b) लै टेज
(c) लाइपेज
(d) ना/टेज
उ&र:
(a) सु8ेज

��न 22.
वसा म�  घुलनशील िवटािमन है – (2010)
(a) थायमीन
(b) रेटीनॉल
(c) ए/कॉिब#क एिसड
(d) उपयु# त म�  से कोई नहीं
उ&र:
(b) रेटीनॉल

��न 23.
िटF ि$सन पाचन म�  सहायता करता है – (2010)
(a) काबो #हाइडF ेट
(b) �ोटीन
(c) वसा
(d) �ोटीन और वसा दोन�
उ&र:
(b) �ोटीन

��न 24.
ि/टएि$सन एंजाइम ि8या करता है – (2014)
(a) �ोटीन पर
(b) /टाच# पर
(c) वसा पर
(d) लवण� पर
उ&र:
(c) वसा पर

उ&र 25.
िनEन म�  से िवटािमDस का कौन-सा जोड़ा जल म�  घुलनशील है? (2017)
(a) िवटािमन A तथा B
(b) िवटािमन B तथा C
(c) िवटािमन C तथा K
(d) िवटािमन D तथा B
उ&र:
(b) िवटािमन B तथा C
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��न 26.
िकस िवटािमन की कमी से /कवी # रोग होता है? (2012)
(a) बी
(b) सी
(c) ए
(d) डी
उ&र:
(b) सी

��न 27.
िवटािमन ‘C’ का अ�छा Aोत है – (2015)
(a) अ[डा
(b) मछली
(c) गेहूँ
(d) संतरा
उ&र:
(d) संतरा

��न 28.
बेरी-बेरी रोग िकस िवटािमन की कमी से होता है? (2016)
(a) िवटािमन B
(b) िवटािमन B
(c) िवटािमन B
(d) िवटािमन B
उ&र:
(a) िवटािमन B

��न 29.
सDतुिलत आहार म�  उपयु त माLा म�  िव_मान होते ह+  –
(a) �ोटीन
(b) खिनज-लवण तथा िवटािमन
(c) वसा तथा काबो #हाइडF ेट
(d) ये सभी त>>व
उ&र:
(d) ये सभी त>>व

��न 30.
Uयि त को सDतुिलत आहार ग; हण करना चािहए,  य�िक इससे –
(a) ऊजा# �ा$त होती है
(b) भखू िमट जाती है
(c) आहार सEबDधी सम/त आव�यकताएँ परूी होती ह+
(d) शरीर मोटा हो जाता है
उ&र:
(c) आहार सEबDधी सम/त आव�यकताएँ परूी होती ह+ ।

1

2

3

5

1
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��न 31.
भो`य-पदाथ# म�  िव_मान ऊजा# के मापन की इकाई है
(a) औंस
(b) ग;ाम
(c) िडग;ी
(d) कैलोरी
उ&र:
(d) कैलोरी

��न 32.
िनEनिलिखत म�  से मनुIय की लार म�  पाया जाता है – (2017)
(a) टायिलन
(b) लाइसोजाइम
(b) पेि$सन
(d) टायिलन व लाइसोजाइम दोन�
उ&र:
(a) टायिलन

��न 33.
अJDयाशियक रस िकसके पाचन म�  सहायक होता है ? (2011)
(a) �ोटीन
(b) �ोटीन एवं वसा
(c) �ोटीन एवं काबो #हाइडF ेट
(d) �ोटीन, काबो #हाइडF ेट एवं वसा
उ&र:
(d) �ोटीन, काबो #हाइडF ेट एवं वसा

��न 34.
हीमोJलोिबन मह>>वपणू# भिूमका िनभाता है – (2013, 17)
(a) उ>सज#न म�
(b) �वसन म�
(c) पाचन म�
(d) वृि7 म�
उ&र:
(b) �वसन म�

��न 35.
ऊजा# की मुद; ा है – (2018)
(a) डी०एन०ए०
(b) आर०एन०ए०
(c) ए०टी०पी०
(d)  लोरोिफल
उ&र:
(c) ए०टी०पी०
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��न 36.
Jलाइकोलाइिसस की �ि8या सEपDन होती है – (2015)
(a) कोिशका द; Uय म�
(b) राइबोसोम म�
(c) माइटोकॉि[डFया म�
(d) अDत:�द; Uयी जािलका म�
उ&र:
(a) कोिशका द; Uय म�

��न 37.
Jलाइकोजेनेिसस ि8या म�  बनता है – (2017)
(a) Jलकूोज
(b) Jलाइकोजन
(c) िवटािमDस
(d) �ोटीDस
उ&र:
(a) Jलकूोज

��न 38.
Jलाइकोलाइिसस के अंत म�  िकतने ATP अणुओं का लाभ होता है?
(a) दो
(b) शDूय
(c) चार
(d) आठ
उ&र:
(a) दो

��न 39.
मानव Wदय म�  क2� (वे�म) की सं]या होती है – (2014)
(a) एक
(b) दो
(c) तीन
(d) चार
उ&र:
(d) चार

��न 40.
पMमोनरी (फुSफुस)िशरा खुलती है या Qिधर लाती है (2011, 12, 15)
(a) दािहने अिलDद म�
(b) बाय�  अिलDद म�
(c) बाय�  िनलय म�
(d) दािहने िनलय म�
उ&र:
(b) बाय�  अिलDद म�
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��न 41.
फेफड़� से श7 र त आता है – (2013, 17, 18)
(a) बाय�  अिलDद म�
(b) दाय�  अिलDद म�
(c) बाय�  िनलय म�
(d) दाय�  िनलय म�
उ&र:
(a) बाय�  अिलDद म�  (2014)

��न 42.
शु7 Qिधर को शरीर के िविभDन भाग� म�  ले जाती है। (2014, 18)
(a) िशराएँ
(b) महािशरा
(c) दायाँ िनलय
(d) महाधमनी
उ&र:
(d) महाधमनी

��न 43.
Qिधर के िकतने समहू होते ह+ ? (2017)
(a) छः
(b) दो
(c) चार
(d) आठ
उ&र:
(c) चार

��न 44.
र त का लाल रंग िकस पदाथ# की उपि/थित के कारण होता है? (2016)
(a) हीम
(b) Dयिू लक अEल
(c) िवटािमन C
(d) पोटेिशयम
उ&र:
(a) हीम

��न 45.
लसीका म�  नही ंपायी जाती है – (2018)
(a) लाल <िधर किणकाएँ
(b) िलEफोसाइट्स
(c) �वेत <िधराणु
(d) उ>सजी # पदाथ#
उ&र:
(a) लाल <िधर किणकाएँ
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��न 46.
फुSफुस धमिनय� से अशु7 Qिधर चला जाता है – (2011)
(a) Wदय म�
(b) फेफड़� म�
(c) शरीर की अग;  एवं प�च महाधमनी म�
(d) दाएँ अिलDद म�
उ&र:
(b) फेफड़� म�

��न 47.
Sलोएम 9ारा भोजन का /थानाDतरण होता है – (2013, 14)
(a) सु8ोज के <प म�
(b) �ोटीन के <प म�
(c) हॉमो #Dस के <प म�
(d) वसा के <प म�
उ&र:
(a) सु8ोज के <प म�

��न 48.
खिनज लवण� का अवशोषण होता है – (2009)
(a) जड़� 9ारा
(b) तने 9ारा
(c) पि&य� 9ारा
(d) इनम�  से कोई नहीं
उ&र:
(a) जड़� 9ारा

��न 49.
पौध� म�  भोजन का /थानाDतरण होता है – (2012, 14)
(a) जाइलम 9ारा
(b) Sलोएम 9ारा
(c) कॉटb  स 9ारा
(d) म`जा 9ारा
उ&र:
(b) Sलोएम 9ारा

��न 50.
िकस ि8या 9ारा जड़� 9ारा अवशोिषत जल तथा खिनज लवण पि&य� तक पहँुचते – (2013)
(a) वाIपो>सज#न
(b) रसारोहण
(c) रसाकष#ण तंL
(d) परासरण
उ&र:
(b) रसारोहण
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��न 51.
िनEनिलिखत म�  से कौन-सा >वचा का काय# नही ंहै? (2016)
(a) संवेदना
(b) सुर2ा
(c) ल+ िगक ल2ण
(d) उ>सज#न
उ&र:
(c) ल+ िगक ल2ण

��न 52.
मनुIय म�  दुJध ग; िDथ (/तन ग; िDथ ) <पाDतिरत रचना है। (2011, 13)
(a) /वेद ग; िDथ की
(b) तेल ग; िDथ की
(c) लार ग; िDथ की
(d) जठर ग; िDथ की
उ&र:
(b) तेल ग; िDथ की

��न 53.
>वचा के रंगाकण ( उपि/थत ) होते ह+  – (2010)
(a) डिम#स म�
(b) एिपडिम#स म�
(c) मैMपीघी /तर की मैलेनोसाइट कोिशकाओं म�
(d) किण /तर की कोिशकाओं म�
उ&र:
(c) मैMपीघी /तर की मैलेनोसाइट कोिशकाओं म�

��न 54.
यकृत सं�लेिषत करता है – (2011)
(a) शक# रा
(b) Qिधर
(c) यिूरया
(d) �ोटीन
उ&र:
(c) यिूरया

��न 55.
अमोिनया का यिूरया म�  पिरवत#न करता है – (2018)
(a) अJDयाशय
(b) यकृत
(c) आमाशय
(d) वृ क
उ&र:
(b) यकृत
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��न 56.
बोमेन-सEपुट भाग है – (2017)
(a) िप&वािहनी का
(b) अJDयाशय वािहनी का
(c) �ो/टेट ग; िDथ का
(d) वृ क निलका का
उ&र:
(d) वृ क निलका का

��न 57.
गिम#य� के िदन� म�  िकस कारण दोपहर म�  पौधे मुरझा जाते ह+ ? (2017)
(a) वाIपो>सज#न की कमी के कारण
(b) वाIपो>सज#न की अिधकता के कारण
(c) �काश-सं�लेषण की कमी के कारण
(d) �काश-सं�लेषण की अिधकता के कारण
उ&र:
(b) वाIपो>सज#न की अिधकता के कारण

अितलघु उ&रीय ��न

��न 1.
�काश-सं�लेषण िकसे कहते ह+ ? �काश-सं�लेषण के िलए आव�यक िविभDन घटक� के नाम िलिखए।
(2013, 14, 15, 17)
या �काश-सं�लेषण की पिरभाषा िलिखए तथा इस ि8या की रासायिनक अिभि8या का समीकरण बताइए।
(2016, 17)
उ&र:
�काश-सं�लेषण, वह उपचायक ि8या है िजसके 9ारा अकाब#िनक सरल यौिगक�, जल तथा काब#न
डाइऑ साइड को �काशीय ऊजा# के 9ारा काबो #हाइडF े ट्स के <प म�  बदल िदया जाता है। �काशीय ऊजा# का
उपयोग पण#हिरत (chlorophyll) की उपि/थित म�  िकया जाता है तथा इसम�  ऑ सीजन उप-उ>पाद के <प
म�  िनकलती है।

िविभDन घटक �काश-सं�लेषण
के िलए िनEन पदाथ# अित
आव�यक ह+  –

1. सयू# का �काश
2. काब#न डाइऑ साइड
3. जल
4.  लोरोिफल

��न 2.
मनुIय के दाँत� की दो िवशेषताओं का उMलेख कीिजए। (2010)
उ&र:
मनुIय के 32 दाँत होते ह+  तथा इनकी िनEनिलिखत दो िवशेषताय�  होती ह+  –
1. ये गत#दDती (thecodont) अथा#त ्अि/थय� के गत# म�  फँसे होते ह+ ।
2. मनुIय के जीवन म�  दो बार दाँत िनकलते ह+  अथा#त ्ये ि9बारदDती (diphyodont) होते ह+ ।
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��न 3.
मनुIय के �>येक जबड़े म�  अग;चव#णक दाँत� की सं]या बताइए तथा इनके काय# िलिखए। (2012, 18)
उ&र:
�>येक जबड़े म�  अग;चव#णक दाँत� की सं]या दो जोड़ी होती है। ये भोजन को कंुचने या चबाने का काय# करते
ह+ ।

��न 4.
आहारनली के िविभDन भाग� के नाम िलिखए। (2015)
उ&र:
आहारनली के िविभDन भाग िनEनिलिखत ह+  –

1. मुख व मुखगुहा
2. ग;सनी
3. ग;ासनली
4. आमाशय तथा
5. आँत।

��न 5.
रसांकुर (villi) कहाँ ि/थत होते ह+ ? इनका  या मह>>व है?
या रसांकुर का �मुख काय# िलिखए।
उ&र:
रसांकुर छोटी आंत म� , िवशेषकर शेषाDL (ilium) म�  पाये जाते ह+ । ये आDL के अवशोषण तल को
अ>यिधक (लगभग 10 गुना) बढ़ा देते ह+। इस �कार ये पचे हुए भोजन के अवयव� के अिधक अवशोषण म�
सहायता करते ह+ ।

��न 6.
8माकंुचन से आप  या समझते ह+ ? /पIट कीिजए। (2011)
उ&र:
भोजन को आहार नाल म�  आगे बढ़ाने के िलए 8माकंुचन नामक एक िवशेष �कार की गित होती है िजससे
भोजन पाचक रस के साथ अ�छी तरह िमल जाता है।

��न 7.
अवशोषण तथा /वांगीकरण म�   या अDतर है? (2016)
उ&र:
आहारनाल म�  पिचत भोजन के अणुओं के िवसिरत होकर Qिधर म�  पहँुचने की ि8या को अवशोषण कहते ह+ ।
जबिक पचे हुए भोजन को अवशोिषत कर कोिशका के जीवद; Uय तक पहँुचाने के बाद भोजन के त>>व� को
कोिशका म�  जीवद; Uय के /व<प म�  िवलीन होने की ि8या को /वांगीकरण (assimilation) कहते ह+ ।

��न 8.
िवटािमन ‘डी’ (D) की कमी से होने वाले दो रोग� के नाम िलिखए।
उ&र:
िवटािमन ‘डी’ (D) की कमी से होने वाले दो रोग िनEनांिकत ह+  –
1. सखूा रोग या िरकेट्स (rickets)
2. मृदुलाि/थरोग या ऑ/टोमैलेिशया (osteomalacia)।
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��न 9.
�ोटीDस  या है? इनका िनमा#ण िकन-िकन अवयव� के भाग लेने से होता है। (2014)
उ&र:
�ोटीन की रचना जिटल होती है। ये जीिवत शरीर का 14% भाग बनाती ह+। ये सामाDयतः काब#न, हाइडFोजन,
ऑ सीजन तथा नाइटFोजन के संयोग से बनी होती ह+। इसके अितिर त गDधक, फॉ/फोरस, आयोडीन तथा
लोहा आिद भी इनम�  आंिशक <प से उपि/थत होते ह+ । इनकी संयोजन इकाइयाँ अमीनो अEल होते ह+ ।

��न 10.
िवटािमन ‘ए’ (A) की कमी से कौन-सा रोग हो जाता है? इसके भो`य Aोत� को िलिखए। (2009)
उ&र:
िवटािमन ‘A’ की कमी से रतdधी (night blindness) नामक रोग हो जाता है। इसके भो`य Aोत गाजर, हरी
सिTजयाँ, घी, म खन, अ[डे, मछली का तेल आिद ह+ ।

��न 11.
कौन-सा एDजाइम �ोटीन पाचन म�  सहायक है? (2010)
या िकDही ंदो �ोटीन पाचक एDजाइम� के नाम िलिखए। (2009)
उ&र:
आमाशय के जठर रस म�  (अEलीय माGयम म� ) पेि$सन (pepsin) तथा अJDयाशियक रस म�  (2ारीय
माGयम म� ) िटF ि$सन (trypsin) �ोटीन पाचन म�  सहायक ह+ ।

��न 12.
सDतुिलत आहार से  या आशय है? (2017)
उ&र:
सDतुिलत आहार वह आहार है िजसम�  शरीर की वृि7, िवकास काय# तथा /वा/eय संर2ण के िलए सभी
आव�यक त>>व िव_मान ह+ । ये त>>व उसम�  माLा व गुण� म�  सDतुिलत <प म�  पाये जाते ह+ ।

��न 13.
सDतुिलत भोजन को िनधा#िरत करने वाले चार मु]य कारक� के नाम बताइए। (2017)
उ&र:

1. Uयि त की आयु
2. िलंग
3. Uयि त के शरीर का आकार
4. जलवायु तथा
5. शारीिरक ^म।

��न 14.
अDतर नािसका पट िकसे कहते ह+ ? उसका  या काय# है? (2013)
उ&र:
चेहरे पर ि/थत नािसका दो बा? नासा िछद; � के 9ारा बाहर खुलती है। नािसका के मGय एक नासा पट होता है,
इसे अDतर नािसका पट कहते ह+ । इससे नासा गुहा दो भाग� म�  बँट जाती है।

��न 15.
NADP का परूा नाम िलिखए। (2010, 12)
उ&र:
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NADP = िनकोिटनैमाइड एडीनीन डाइ Dयिू लयोटाइड फॉ/फेट (nicotinamide adenine
dinucleotide phosphate)

��न 16.
ए०टी०पी० तथा ए०डी०पी० का परूा नाम िलिखए। (2012)
उ&र:
ए०टी०पी० (ATP) = एडीनोसीन टFाइफॉ/फेट; ए०डी०पी० (ADP) = एडीनोसीन डाइफॉ/फेट।

��न 17.
�वसन को पिरभािषत कीिजए। (2012, 13, 15, 16)
उ&र:
�वसन वह ि8या है िजसम�  कोिशका के अDदर काब#िनक यौिगक�; �ाय: Jलकूोज का ऑ सीकरण होता है। इस
ि8या म�  काब#न डाइऑ साइड तथा ऊजा# उ>पDन होती है। इस ऊजा# को िवशेष ATP अणुओं म�  िवभवीय
ऊजा# के <प म�  संिचत िकया जाता है।
C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O + 673 िकलो केलोरी

��न 18.
एक Jलकूोज अणु के पणू# ऑ सीकरण से ए०टी०पी० के िकतने अणु �ा$त होते ह+ ? (2010)
उ&र:
एक अणु Jलकूोज (C H O ) के पणू# ऑ सीकरण से कुल 38 ए०टी०पी० अणु बनते

��न 19.
Qिधर का रंग लाल  य� होता है?
उ&र:
Qिधर म�  उपि/थत ऑ सीजन यु त हीमोJलोिबन के कारण शु7 Qिधर का रंग लाल िदखाई देता है।

��न 20.
Wदयावरणी (pericardial) तरल पदाथ# कहाँ पाया जाता है? इसका मह>>व िलिखए।
उ&र:
Wदयावरणी तरल पदाथ# Wदय तथा Wदयावरण के चार� ओर तथा दोन� Wदयावरणी परत� के मGय पाया
जाता है। यह Wदय की बाहरी आघात� से सुर2ा करता है तथा Wदय को मुलायम व नम बनाये रखता है।

��न 21.
Qिधर म�  एDटीजन एवं ए[टीबॉडी कहाँ पाये जाते ह+ ? (2013, 17)
उ&र:
ए[टीजन लाल Qिधर किणकाओं म�  तथा ए[टीबॉडी $ला`मा म�  पाये जाते ह+ ।

��न 22.
Qिधर की कौन-सी कोिशकाएँ ऑ सीजन पिरवहन म�  भाग लेती ह+ ?
उ&र:
Qिधर की लाल Qिधर कोिशकाएँ या किणकाएँ (RBCs = red blood corpuscles or erythrocytes)
ऑ सीजन के पिरवहन म�  भाग लेती ह+ ।

��न 23.
कौन-सी िशरा Wदय म�  ऑ सीकृत Qिधर लाती है? या िकस िशरा म�  श7 Qिधर पाया जाता है? (2009)
उ&र:
फुSफुस िशराओं म�  शु7 Qिधर (ऑ सीजन यु त) पाया जाता है। ये Wदय म�  Qिधर ले जाती

6 12 6 2 2 2

6 12 6

22/51



��न 24.
पMमोनरी धमनी म�  िकस �कार का Qिधर पाया जाता है और  य�? (2009, 17)
उ&र:
पMमोनरी धमनी Wदय से Qिधर फेफड़� म�  ले जाती है अत: इसम�  अशु7 (ऑ सीजन िवहीन) Qिधर होता है।

��न 25.
Qिधर दाब िकसे कहते ह+? (2012)
उ&र:
Qिधर दाब वह दाब है जो बाय�  िनलय के संकुचन से मु त Qिधर 9ारा वािहिनय� की िभि& पर लगाया जाता
है। धमिनय� म�  यह अिधक होता है तथा धीरे-धीरे केिशकाओं म�  Qिधर के पहंुचने पर कम होने लगता है तथा
िशराओं म�  सबसे कम होता है। Qिधर दाब के कारण ही धमिनय� से Qिधर केिशकाओं के 9ारा िशराओं तक
पहँुचता है।

��न 26.
परासरण िकसे कहते ह+ ? (2013)
उ&र:
परासरण एक िवशेष �कार की िवसरण ि8या है िजसम�  दो िवलयन� (घोल�) का िवलायक एक अ7#पारगEय
िझMली के आर-पार आता-जाता है। इस ि8या म�  दो अनुि8याय�  सिEमिलत ह+  –
1. अDतःपरासरण (endosmosis) िजसम�  तनु घोल से साDद;  घोल की ओर होने वाला िवसरण तथा
2. बिह:परासरण (exosmosis) िजसम�  साDद;  िवलयन से तनु िवलयन की ओर िवसरण होता है।

��न 27.
जाइलम तथा Sलोएम म�  अDतर /पIट कीिजए। (2014, 16)
या पादप� म�  जल एवं खिनज तथा खा_ उ>पाद� के संवहन हेतु पायी जाने वाली वािहकाओं के नाम बताइए।
(2016)
उ&र:
जाइलम ऊतक पौध� म�  जल /थानाDतिरत करता है जबिक पौध� म�  भोजन का /थानाDतरण Sलोएम ऊतक�
9ारा होता है।

��न 28.
मलूदाब की पिरभाषा दीिजए। (2012)
उ&र:
मलूदाब वह दाब है जो जड़� की कॉटb  स कोिशकाओं 9ारा पणू# /फीत अव/था म�  उ>पDन होता है िजसके
फल/व<प कोिशकाओं म�  एकिLत जल न केवल जाइलम म�  पहँुचता है बिMक तने म�  भी कुछ ऊँचाई तक
चढ़ जाता है।

��न 29.
वह कौन-सी कािय#की की ि8या है िजसके 9ारा हरे पौध� की वायवीय सतह से पानी का वाIपीकरण होता है?
(2011)
उ&र:
वाIपो>सज#न।

लघु उ&रीय ��न
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��न 1.
नामांिकत िचL की सहायता से िदखाइए िक �काश-सं�लेषण के िलए  लोरोिफल आव�यक है। (2016)
उ&र:
इस �योग को करने के िलए 8ोटॉन (Croton), कोिलयस (Coleus) या अDय कोई िच&ीदार पि&य� का
पौधा लेते ह+  िजसकी पि&य� पर हरे रंग के केवल धTबे होते ह+  अथा#त ्केवल इDही ं/थान� के अDदर पण#हिरत
(chlorophyll) होता है। इसको अDधकार म�  रखकर (लगभग 24 घ[टे) म[डरिहत कर लेते ह+ ।

कुछ समय (लगभग 4-5 घ[टे) सयू# के �काश म�  रखने के बाद यिद आप पौधे की एक प&ी का म[ड परी2ण
कर� गे तो केवल उDही ं/थान� म�  म[ड बना िमलेगा िजन /थान� पर हरा रंग था।  लोरोिफल यु त /थान� को
म[ड परी2ण से पवू# ही िचिfत कर देते ह+  (िचL देख� )। यह �योग िस7 करता है िक  लोरोिफल के िबना म[ड
नही ंबनता अथा#त ्�काश-सं�लेषण नही ंहोता है।

��न 2.
�योग� 9ारा िस7 कीिजए िक �काश
सं�लेषण के िलए �काश एवं काब#न
डाइऑ साइड आव�यक है। (2013, 14,
15, 17, 18)
या �काश सं�लेषण की ि8या म�  CO  का
 या मह>>व है? �योग 9ारा /पIट कर� ।
(2014, 17)
उ&र:
�काश की आव�यकता का �दश#न –
िकसी गमले म�  लगे पौधे को (िजसकी
पि&याँ मोटी न ह�) अDधकार म�  48-72
घ[टे रखने से पि&य� का सEपणू# म[ड घुलकर दसूरे अंग� म�  चला जाता है। ऐसी पि&याँ म[ड रिहत
कहलाती ह+ ।

गमले म�  लगी िकसी म[डरिहत प&ी (एक अDय
प&ी का म[ड परी2ण करने से hात होगा िक
पि&याँ म[डरिहत हो गई ह+ ) की दोन� सतह� पर
एक-एक काले कागज का टुकड़ा, पेपर ि लप की
सहायता से /लाइड के नीचे लगाया जाता है (देख�
िचL)। ऊपर के कागज पर कोई भी अ2र या अDय
िचL काटकर बनाया जा सकता है।

कुछ समय (4-5 घ[टे) उपकरण को धपू म�  रख देते
ह+ । बाद म�  उपयु# त प&ी का म[ड परी2ण करते ह+ ।
यह अ2र या िचL नीले या काले रंग म�  छप जाता
है  य�िक इन /थान� पर �काश िमला था तथा म[ड
बना है। इस �योग म�  काले कागज के /थान पर
फोटोग;ाफी की नेगेिटव $लेट भी �योग म�  ला सकते ह+ , वैसा ही िचL, पोिजिटव ि�[ट या /टाच# ि�[ट के <प म�
म[ड से छप जायेगा।
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काब#न डाइऑ साइड गैस की आव�यकता का �दश#न –
एक चौड़े मँुह की बोतल रबर के कॉक#  के साथ लेते ह+ । कॉक#  को दो अधा#ंश� म�  लEबाई म�  काट देते ह+ । एक
म[ड रिहत प&ी को पौधे पर लगी हुई अव/था म�  ही (अथवा तोड़कर) आधा बोतल के अDदर तथा आधा
बाहर (कॉक#  की सहायता से) लगाकर, कुछ समय के िलए उपकरण को धपू म�  छोड़ देते ह+ । पौधे से प&ी को
अलग िकया गया है तो उसके वृDत को जल म�  डुबाकर रखना चािहए। बोतल म�  पहले से ही पोटैिशयम
हाइडFॉ साइड (KOH) िवलयन रखा जाता है जो बोतल के अDदर की वायु से CO  को अवशोिषत कर लेता
है।

�योग-�योग िविध। �योग म�  लायी गई प&ी को पौधे से
अलग करके म[ड परी2ण करने पर पता लगता है िक
बोतल के अDदर रहे भाग म�  कोई म[ड नही ंबना (यह भाग
नीला या काला नही ंहोता) जबिक बोतल के बाहर रहे भाग
म�  म[ड बना है। अत: िस7 होता है िक िबना काब#न
डाइऑ साइड के �काश सं�लेषण नही ंहोता है।

��न 3.
�काश-सं�लेषण को �भािवत करने वाले कारक� का
उMलेख कीिजए। (2012, 14)
उ&र:
�काश-सं�लेषण की दर अनेक बा? तथा अDतः कारक�
से �भािवत होती है। ये कारक िनEनिलिखत ह+  बा? कारक
�काश, ताप, वायु, जल, �ा$त खिनज। अDतः कारक प&ी
की संरचना, /टोमेटा की ि/थित, संरचना सं]या एवं िवतरण तथा पेिलसेड कोिशकाओं म�  पण#हिरत की माLा।

��न 4.
�काश-सं�लेषण की उपयोिगता पर संि2$त िट$पणी िलिखए। (2017)
उ&र:
1. भो`य पदाथो # ंका उ>पादन: (Production of food) �>येक �कार के खा_ पदाथो # ं(काबो #हाइडF े ट्स,
�ोटीन व वसाएँ) के िनमा#ण का आधार ही �काश-सं�लेषण है। पौधे अपने िलए इन खा_ पदाथो # ंको इसी
ि8या के 9ारा बड़े पैमाने पर बनाते ह+ । यही पौधे सम/त जीव� के िलए आव�यक ि8याओं म�  भी काम आते
ह+ । अDय सभी जीव अपना भोजन इDही ंपौध� से �>य2 या परो2 <प म�  �ा$त करते ह+ ।

आपको पहले बताया गया है िक हरे पौधे, जो �काश-सं�लेषक ह+ , इसीिलए उ>पादक (producers) तथा
शेष सभी जीव उपभो ता (consumers) कहलाते ह+ । वा/तव म�  सEपणू# पृeवी पर सम/त जीवन ही इस
ि8या पर िनभ#र करता है। इस ि8या म�  ही सयू# की िविकरण ऊजा#, रासायिनक ऊजा# के <प म� , भो`य पदाथो #ं
म�  एकिLत हो जाती है जो �>येक जीव के िलए आव�यक है।

2. ऊजा# का /Lोत: (Source of energy) सजीव�, िजनम�  पौधे भी सिEमिलत ह+ , के िलए पौध� 9ारा िनिम#त
भोजन ही ऊजा# का Aोत है। शरीर को चलाने के िलये आव�यक ऊजा# भोजन से ही िमलती है। कोयला, तेल
(पेटFोल, डीजल, िमट्टी का तेल आिद), गैस�  आिद iधन भी तो भगूभ# म�  पुरातन काल म�  संिचत Aोत ह+ जो
पौध� के 9ारा �ितपािदत इसी ि8या म�  बने थे। आज इDही ंको हम ऊजा# के <प म�  �योग म�  लाते ह+ । जDतुओं
तथा पौध� के मGय, �कृित म� , पदाथो # ंका च8ीय उपभोग चलता रहता है तथा इसी से सDतुलन बना रहता
है।
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3. वायुम[डल का िनयDLण, शुि7करण तथा जैव सDतुलन: (Control, purification of atmosphere
and biotic balance) �काश-सं�लेषण, वायुम[डल म�  काब#न डाइऑ साइड तथा ऑ सीजन गैस� के
अनुपात को िनयिDLत करता है। सभी जीव �वसन के िलए ऑ सीजन काम म�  लाते ह+  तथा काब#न
डाइऑ साइड वायुम[डल म�  डालते ह+ । अत: दोन� �कार से ही वायुम[डल अशु7 होता है। �काश-सं�लेषण
ि8या ही बढ़ी हुई काब#न डाइऑ साइड के अनुपात को कम और िगरे हुए ऑ सीजन अनुपात को अिधक
करती है। इस �कार जैवीय सDतुलन बना रहता है।

4. अDतिर2 याLा म�: (In space travel) अDतिर2 याLा के िलए ऑ सीजन तथा भोजन दोन� की
उपलिTध �काश-सं�लेषण की ि8या 9ारा �ा$त करने के �यास िकये गये ह+ । इन �यास� म�  काफी सीमा तक
सफलता भी �ा$त हुई है।  लोरेला (Chlorella) जैसे शैवाल� इ>यािद को उगाकर इस सम/या को हल िकया
जा रहा है। उपयु# त के आधार पर �काश-सं�लेषण पृeवी पर जीवन को चलाये रखने के िलए एक
अितमह>>वपणू# ि8या है।

��न 5.
मनुIय के पाचनतDL का नामांिकत िचL बनाइये।(वण#न की आव�यकता नही ंहै।) (2012, 16, 18)
उ&र:

��न 6.
मनुIय म�  पाए जाने वाले दाँत� के �कार तथा उनके
कायो # ंका वण#न कीिजए। (2016)
उ&र:
एक वय/क Uयि त म�  िनचले तथा ऊपरी जबड़े म�
कुल िमलाकर 32 दाँत (teeth) होते ह+ । मनुIय के
जीवन म�  दो बार दाँत िनकलते ह+  अत: इसे
ि9बारदDती (diphyodont) कहते ह+ । दाँत� की
सं]या उम;  के साथ बदलती रहती है। इस �कार आयु
के आधार पर दाँत दो �कार के होते ह+  –
1. अ/थायी दाँत:
इDह�  दधू के दाँत भी कहते ह+ । ये ब�चे म�  लगभग 6
माह से िनकलने �ारEभ हो जाते ह+  और 2-3 वष# तक
कुल 20 िनकलते ह+ । ये 7-8 वष# की अव/था तक
रहते ह+ ।

2. /थायी दाँत:
ये दधू के दाँत� के िगरने पर िनकलते ह+  तथा लगभग
20 वष# की आयु तक 28 दाँत िनकल आते ह+ । बाद म� ,
चार और दाँत िनकलते ह+ । इDह�  अ ल दाढ़ कहते ह+ ।
/थायी दाँत� की कुल सं]या 32 होती है। दोन� जबड़�
म�  /थायी दाँत िनEनांिकत चार �कार के होते ह+  –

कृDतक: (incisors) ये सं]या म�  कुल आठ होते ह+ । इनके िकनारे तेज धार वाले होते ह+ , जो भोजन को
कुतरने का काय# करते ह+ ।
रदनक: (canine) इDह�  भेदक भी कहते ह+ । इनकी सं]या चार होती है। कुछ लEबे व नुकीले होने के
कारण ये भोजन को चीरने-फाड़ने का काय# करते ह+ ।
अग;चव#णक: (premolars) �>येक जबड़े म�  दो जोड़ी होते ह+। इनके िसरे पर दो िशखर होते ह+ , जो
चपटे एवं चौकोर होते ह+ । ये भोजन को कुचलने का काय# करते ह+ ।
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चव#णक: (molars) �>येक जबड़े म�  तीन जोड़ी अथा#त ्कुल बारह होते ह+ । इनके िसरे चौरस, तेज धार
वाले होते ह+ । ये भोजन को पीसते ह+ ।

��न 7.
जीभ पाचन तDL का एक मह>>वपणू# अंग है। /पIट कीिजए। (2011)
उ&र:
मुखगुहा के फश# पर जीभ होती है जो भोजन का /वाद चखती है, भोजन चबाते समय उसको उलटती-पलटती
रहती है, उसम�  लार को िमलाने म�  सहायता करती है और चबाये गये भोजन को िनगलने म�  मदद करती है। इस
�कार हम कह सकते ह+  िक जीभ पाचन-तDL का एक मह>>वपणू# अंग है।

��न 8.
मनुIय के शरीर म�  पाई जाने वाली लार ग; िDथय� का संि2$त िववरण दीिजए। (2017)
उ&र:
मुखगुहा म�  अनेक छोटी-छोटी (सjूम) मुख ग; िDथयाँ (buccal glands) उसकी �लेिIमका म�  होती ह+  जो
थोड़ी माLा म�  लार (saliva) Aािवत करती रहती ह+। िजkा की �लेिIमका म�  भी इसी �कार की सjूम
ग; िDथयाँ होती ह+ । बड़ी तथा अिधक माLा म�  लार उ>पDन करने वाली तथा वािहकाओं 9ारा इसे मुखगुहा म�
पहँुचाने वाली िनEनिलिखत तीन जोड़ी लार ग; िDथयाँ होती ह+ ।

1. कण#पवू# लार ग; िDथयाँ:
(parotid salivary glands) कान� के पास, कपोल� के पास व कपोल� म�  ि/थत, ये सबसे बड़ी लार
ग; िDथयाँ होती ह+  तथा ऊपरी जबड़े म�  वािहकाओं, /टेDसेDस निलका (Stensen’s ducts) 9ारा
चव#णक� के पास खुलती ह+ ।

2. अधोिजkा लार ग; िDथयाँ:
(sublingual salivary glands) जीभ के ठीक नीचे ि/थत छोटी व संकरी ग; िDथयाँ होती ह+  और
िनचले जबड़े म�  दाँत� के पास ही कई /थान� पर खुलती ह+ ।

3. अधोहन लार ग; िDथयाँ:
(submaxillary salivary glands) िनचले जबड़े के प�च भाग म�  ि/थत होती ह+ । ये अगले दाँत�
(िनचले कृDतक�) के पास लEबी वािहिनय�, वारटDस निलकाओं (Wharton’s ducts) के 9ारा खुलती
ह+ ।

��न 9.
आमाशय िकसे कहते ह+ ? उसके तीन �मुख काय# िलिखए। (2014)
उ&र:
आमाशय उदर गुहा म�  अनु�/थ अव/था म�  ि/थत एक मशक के
समान रचना है। यह आहारनाल का सबसे चौड़ा भाग है िजसकी
लEबाई लगभग 24 सेमी तथा चौड़ाई 10 सेमी होती है। आमाशय
के काय#

1. भोजन का संग; ह
2. भोजन को पतला लेई जैसा बनाना
3. भोजन का पाचन।

��न 10.
यकृत के �मुख काय# बताइये। (2018)
या मानव शरीर म�  पायी जाने वाली सबसे बड़ी ग; िDथ कौन-सी है? उसके काय# का वण#न कीिजए। (2011, 12)
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या यकृत  या है? इसके तीन मु]य काय# बताइए। (2013)
उ&र:
मानव शरीर म�  सबसे बड़ी ग; िDथ यकृत है। यकृत के काय#

1. यकृत कोिशकाएँ िहपेिरन नामक पदाथ# का Aाव करती ह+ जो Qिधर वािहिनय� म�  Qिधर को जमने से
रोकता है।

2. आमाशियक रस के अEल को �भावहीन करने के िलए यह िप& बनाता है और भोजन को 2ारीय बनाता
है।

3. यह पचे हुए अवशोिषत �ोटीन को पे$टोन तथा अमीनो अEल के <प म� । संिचत रखता है।
4. यकृत 9ारा िनिम#त िप& रस वसा का पायसीकरण करता है।
5. यकृत शरीर के संचरण का \(\frac {1}{ 3}\) Qिधर संचिरत करता है।
6. यह Qिधर के िनमा#ण म�  भी सहायता करता है  य�िक यकृत के अDदर लाल Qिधर कण� का संचय,

िनमा#ण व टूट-फूट आिद काय# होते ह+ ।
7. Qिधर म�  फाइिब; नोजन का िनमा#ण होता है जो Qिधर को जमाने म�  सहायता देता है।
8. यकृत शरीर का भ[डार गृह है। जब पाचन के बाद Qिधर म�  आव�यकता से अिधक Jलकूोज पहँुचता है

तो वह यकृत कोिशकाओं म�  Jलाइकोजन के <प म�  संग; िहत हो जाता है।
9. छोटी आँत, ग; हणी तथा आमाशय म�  �ोटीन के पाचन म�  बने अमीनो अEल� को Qिधर यकृत म�  ले

आता है। आव�यकता से अिधक अमीन� अEल� को यकृत 9ारा यिूरया म�  बदलकर मLू 9ारा शरीर से
बाहर िनकाल िदया जाता है। यिद शरीर म�  से यिूरया न िनकले तो शरीर म�  गिठया आिद रोग हो जाते ह+ ।

��न 11.
आहारनाल से सEबिDधत मु]य पाचक ग; िDथय� का सं2ेप म�  वण#न करते हुए उनके मु]य काय# बताइए।
(2015)
उ&र:
आहारनाल से सEबिDधत पाचक ग; िDथयाँ:
आहारनाल के अDदर िविभDन /थान� की �लेIमकला म�  उपि/थत िविभDन पाचक ग; िDथय�; जैसे – लार
ग; िDथयाँ, जठर ग; िDथयाँ, आDLीय ग; िDथयाँ आिद के अितिर त इससे सEबिDधत तथा बड़ी-बड़ी दो पाचक
ग; िDथयाँ होती ह+ ।

1. यकृत यकृत शरीर म�  पायी जाने वाली सबसे बड़ी ग; िDथ है। यह उदर गुहा म�  डायाZाम के ठीक पीछे,
मीसे[टFी 9ारा सधा चॉकलेटी रंग का एक बड़ा-सा कोमल, परDतु ठोस ि9पािलत अंग (bilobed organ)
होता है। बायी ंपाली (left lobe) काफी छोटी तथा दायी ंपाली (right lobe) काफी बड़ी होती है। यह हMकी
�िसताओं (furrows) 9ारा तीन पािलय� म�  बँटी होती है। यकृत की िविभDन पािलय� से छोटी-छोटी
वािहिनयाँ िनकलकर एक िप& वािहनी (bile duct) बनाती ह+ । यह ग; हणी म�  खुलती है। यकृत म�  एक 2ारीय
रस बनता है िजसे िप& रस (bile juice) कहते ह+ । यह पाचन म�  सहायक है।

2. अJDयाशय ग; हणी आमाशय के साथ ‘C’ आकार की रचना बनाती है। इसी के मGय म�  यकृत तथा
आमाशय के पीछे ि/थत, मछली के आकार की कोमल एवं गुलाबी रंग की एक चपटी ग; िDथ होती है, िजसे
अJDयाशय कहते ह+ । यह यकृत के बाद शरीर की सबसे बड़ी ग; िDथ होती है। इसम�  दो िविभDन �कार के
ग; िDथल ऊतक भाग होते ह+  –

(i) बा?Aावी (exocrine part) तथा इसी म�  जगह-जगह अDतःAावी (endocrine) कोिशकाओं के समहू
होते ह+ िजDह�  ल+गरहैDस की 9ीिपकाय�  (islets of Langerhans) कहते ह+ ।
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इस ग; िDथ म�  पाचन के िलए अ>यDत मह>>वपणू#, अनेक एDजाइEस (enzymes) वाला अJDयाशियक रस
(pancreatic juice) बनता है। अJDयाशय की िविभDन पािलय� से छोटी-छोटी वािहिनयाँ उ>पDन होती ह+ ,
जो िमलकर अJDयाशयी वािहिनय� (pancreatic ducts) का िनमा#ण करती ह+ । ये वािहिनयाँ िप& वािहनी
(bile duct) म�  खुलती ह+ , जो /वयं ग; हणी के समीप/थ भाग से सEबिDधत होती है।

��न 12.
वसा का पाचन आहारनाल के िकस भाग म�  होता है? उस पाचक रस का नाम िलिखए जो वसा के पाचन म�
सहायक होता है। (2011, 12)
उ&र:
ग; हणी व छोटी आँत म� । लाइपेज भोजन की वसा पर ि8या करके उसे वसीय अEल एवं िJलसरॉल म�  बदल
देता है।

��न 13.
एDजाइEस  या ह+ ? िकDही ंदो एDजाइम� के नाम िलखकर उनके काय# बताइए। (2017)
उ&र:
पाचन ि8या म�  कुछ रासायिनक ि8याएँ होती ह+  िजनम�  कुछ सjूम माLा म�  पाये जाने वाले पदाथो # ंका िवशेष
मह>>व है। ये पदाथ# इन ि8याओं को उ&ेिजत करते ह+  तथा चलाते ह+ । इन पदाथो # ंको िवकर या एDजाइEस
कहते ह+ । ये एDजाइEस पाचक रस� म�  होते ह+ । दो �मुख एDजाइम व उनके काय# इस �कार ह+  –
1. िटF ि$सन: अधपचे �ोटीन और पे$टोDस पर ि8या करके उनको ऐमीनो अEल� म�  बदलता है।
2. एमाइलोि$सन: िविभDन �कार की शक# राओं और म[ड को Jलकूोस म�  बदलता है।

��न 14.
िवटािमन की पिरभाषा िलिखए। जल म�  घुलनशील दो िवटािमन� के बारे म�  िलिखए। (2010)
या िवटािमन के �कार िलिखए तथा उनके नाम� का भी उMलेख कीिजए। (2016)
उ&र:
िवटािमDस (Vitamins) ये जिटल काब#िनक पदाथ# ह+ , जो शरीर को �ितर2ा �दान करते ह+ । इनकी कमी से
अपणू#ता रोग (deficiency diseases) होते ह+ । इDह�  वृि7कारक (growth factors) भी कहते ह+ । िवटािमDस
मु]यत: दो �कार के होते ह+  –
1. जल म�  घुलनशील, जैसे िवटािमDस ‘बी’, ‘सी’
2. वसा म�  घुलनशील, जैसे िवटािमDस ‘ए’, ‘डी’, ‘ई’, ‘के’

��न 15.
िनEनिलिखत िवटािमDस के /Lोत एवं उनकी कमी से होने वाली Uयािधय� का वण#न कीिजए।

1. िवटािमन A
2. िवटािमन B
3. िवटािमन C
4. िवटािमन D (2013)

िकDही ंचार िवटािमन� के नाम, /Lोत तथा काय# िलिखए। (2015)
उ&र:
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��न 16.
पाचक रस पर संि2$त िट$पणी िलिखए। (2013)
या मनुIय म�  पाये जाने वाले पाचक रस� के कायो # ंका वण#न कीिजए। (2013)
या िप& रस  या है? यह कहाँ बनता है? इसके काय# का उMलेख कीिजए। (2017)
या यकृत तथा अJDयाशय 9ारा Aािवत पदाथो # ंकी पाचन ि8या म�  उपयोिगता को समझाइए। (2017)
या अJDयाशय 9ारा Aािवत दो पाचक एDजाइम के नाम तथा काय# िलिखए। (2018)
उ&र:
पाचक रस भोजन को पचाने म�  मह>>वपणू# भिूमका िनभाते ह+ । पाचक रस िनEन �कार के होते ह+  –

1. लार: लार भोजन को िनगलने म�  सहायक होती है तथा काबो #हाइडF ेट को पचाने म�  भी भाग लेती है। लार म�
उपि/थत टायिलन नामक एDजाइम म[ड को शक# रा म�  बदल देता है।

2. जठर रस: जठर ग; िDथय� से जठर रस िनकलता है तथा जठर रस म�  HCl, पेि$सन तथा रेिनन नामक
एDजाइम होते ह+ । HCl भोजन के माGयम को अEलीय करता है तथा भोजन के कठोर कण� को गला देता है।
पेि$सन �ोटीन पर काय#शील है और �ोटीन को पे$टोDस तथा पे$टाइड्स म�  बदल देता है।

3. िप& रस तथा अJDयाशियक रस: ग; हणी म� , अJDयाशय से िनकलने वाला अJDयाशियक रस तथा यकृत से
िनकलने वाला िप& रस आकर िमलते ह+ । िप& रस म�  कोई एDजाइम नही ंहोता है, िफर भी भोजन के पाचन म�
इसकी मह>>वपणू# भिूमका है।

 य�िक यह भोजन के माGयम को अEलीय से बदलकर 2ारीय बनाता है। अJDयाशियक रस म�  पाये जाने वाले
सभी एDजाइम 2ारीय माGयम म�  ही सि8य होते ह+ । यहाँ पर काइम म�  अJDयाशियक रस म�  उपि/थत
एDजाइEस 9ारा िनEनांिकत पिरवत#न िकये जाते ह+  –

िटF ि$सन (Trypsin) यह भोजन की �ोटीDस, पे$टोDस आिद पर ि8या करता है। यह अJDयाशियक
रस म�  िटF ि$सनोजन (trypsinogen) के <प म�  होता है तथा 2ारीय माGयम म�  सि8य होता है।
लाइपेज (Lipase) यह भोजन की वसा पर ि8या कर उसे वसीय अEल एवं िJलसरॉल म�  बदल देता
है।
एमाइलॉि$सन या एमाइथेज (Amylopsin) यह काबो #हाइडF े ट्स पर ि8या कर, उDह�  माMटोज
(maltose) एवं अDय शक# राओं म�  बदल देता है।

4. आँL रस इसम�  उपि/थत एDजाइम अधपचे भोजन पर ि8या करते ह+ । आDL रस म�  उपि/थत
िनEनिलिखत एDजाइम अधपचे भोजन पर ि8या करते ह+  –

सु8ेज (Sucrase) यह शक# रा को Jलकूोज म�  बदल देता है।
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ले टेज (Lactase) यह लै टोज शक# रा को Jलकूोज म�  बदल देता है।
माMटेज (Maltase) यह माMटोज शक# रा को Jलकूोज म�  बदल देता है।
इरेि$सन (Erepsin) यह शेष �ोटीन तथा उसके अवयव� को अमीनो अEल� म�  बदल देता है।

��न 17.
कुपोषण के मु]य ल2ण� का उMलेख कीिजए।
उ&र:
कुपोषण के पिरणाम/व<प कुछ असामाDय शारीिरक ल2ण दृिIटगोचर होने लगते ह+ । ये ल2ण मु]य <प से
अपोषण से सEबिDधत होते ह+ । अपोषण के पिरणाम/व<प Uयि त के शरीर की मांसपेिशय� का गठन कमजोर
होने लगता है। अपोषण के पिरणाम/व<प शरीर की अि/थयाँ िवकृत तथा कमजोर हो जाती ह+ । अि/थ-
कंकाल म�  कुछ असामाDय झुकाव या िवकार आ जाते ह+ । अपोषण का �भाव Uयि त की >वचा एवं बाल� पर
भी दृिIटगोचर होता है। >वचा की /वाभािवक सुDदरता व कोमलता समा$त होने लगती है तथा >वचा <खी
एवं खुरदरी होने लगती है।

इसी �कार कुपोषण की ि/थित म�  बाल� की /वाभािवक चमक भी घटने लगती है, बाल टूटने लगते ह+  तथा
उनकी वृि7 Qक जाती है। कुपोषण के पिरणाम/व<प Uयि त की आँख� की /वाभािवक सुDदरता कम हो जाती
है तथा आँख� की रोशनी भी कम हो जाती है। कुपोषण के पिरणाम/व<प पाचन-सं/थान की ि8याशीलता भी
�भािवत होती है।

इस दशा म�  पाचन-ि8या म�  सहायक िविभDन एDजाइम तथा रस समुिचत माLा म�  नही ंबनते; अत: आहार का
पाचन एवं शोषण ठीक �कार से नही ंहोता। अपोषण के पिरणाम/व<प िविभDन रोग� से लड़ने तथा मुकाबला
करने की शरीर की /वाभािवक 2मता 8मशः घटने लगती है। इस ि/थित म�  Uयि त बार-बार िविभDन रोग�
का िशकार होता रहता है।

��न 18.
�वासो�छ्वास तथा �वसन म�  अDतर कीिजए। (2011, 13)
उ&र:
�वासो�छ्वास एवं �वसन म�  अDतर –

��न 19.
कोिशकीय �वसन को पिरभािषत कीिजए तथा उसकी <प-रेखा बनाइए। (2017)
उ&र:
यह वा/तिवक �वसन है तथा इसकी ि8याएँ जीिवत कोिशकाओं के अDदर कोिशका द; Uय तथा िवशेष �कार
के कोिशकांग�-माइटोकॉि[डFया म�  होती है। यह ि8या दो पद� म�  होती है –
1. Jलाइकोलाइिसस (glycolysis):
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म�  Jलकूोज जैसे पदाथ# को पाइQिवक अEल (pyruvic acid) म�  बदला जाता है। यह ि8या कोिशकाद; Uय म�
होती है। इसके बाद की ि8याएँ ऑ सीजन (O ) की उपि/थित अथवा अनुपि/थित पर िनभ#र करती ह+ ।

2. 8ेTस च8 (Krebs cycle):
म�  पाइQिवक अEल के पणू# िवघटन से जल तथा काब#न डाइऑ साइड बनती है। यह ि8या ऑ सीजन की
उपि/थित म�  माइटोकॉि[डFया (mitochondria) म�  सEपDन होती है। इसे ऑ सी या वायव �वसन
(aerobic respiration) कहते ह+ ।

ऑ सीजन के अभाव म�  कोिशकाद; Uय म�  ही पाइQिवक अEल (pyruvic acid) के अपणू# ऑ सीकरण से
एिथल ऐMकोहॉल (ethyl alcohol) तथा काब#न डाइऑ साइड बनती है। इस �ि8या को अनॉ सी या
अवायव �वसन (anaerobic respiration) कहते ह+ ।

��न 20.
मानव र त की संरचना व कायो # ंका संि2$त वण#न कीिजए। (2017, 18) या Qिधर के चार काय# बताइए।
(2009, 13)
उ&र:
Qिधर एक तरल संयोजी ऊतक है। Qिधर के िनEनिलिखत दो भाग होते ह+  –

1. $ला`मा
2. Qिधर किणकाएँ

1. $ला`मा:
यह Qिधर का पीले रंग का आधारभतू तरल (ground fluid), साफ, िचपिचपा तथा पारदशी # पदाथ# होता है।
यह Qिधर का लगभग 60% भाग (/व/थ मनुIय म�  लगभग 3,500 िमली) होता है। /वयं $ला`मा का
लगभग 90% भाग जल होता है। शेष लगभग 10% भाग म�  जिटल काब#िनक व अकाब#िनक पदाथ# होते ह+ ।
अकाब#िनक पदाथो # ंम�  �ायः सोिडयम, पोटैिशयम, कैिMसयम व मैJनीिशयम आिद के  लोराइड्स,
बाइकाबो #नेट्स, फॉ/फेट्स, सMफेट्स तथा आयोडाइड आिद लवण होते ह+  जोिक सामाDयत: आयDस के <प
म�  पाये जाते ह+ । ये ही Qिधर को हMका 2ारीय बनाये रखते ह+ ।

2. Qिधर किणकाएँ:
Qिधर का लगभग 40-45% भाग Qिधर किणकाएँ होती ह+ । ये �मुखतः तीन �कार की होती ह+ ।

लाल Qिधर किणकाएँ
�वेत Qिधर किणकाएँ तथा
$लेटलेट्स। Qिधर के काय# इसका �मुख काय# दो ऊतक� के बीच िविभDन �कार के संयोजन करना है।
इन कायो # ंको हम िनEनिलिखत िबDदुओं म�  विण#त कर सकते ह+ ।

1. ऑ सीजन व अDय गैस� का पिरवहन:
Qिधर की लाल Qिधर किणकाओं म�  उपि/थत हीमोJलोिबन ऑ सीजन ग; हण करके ऑ सीहीमोJलोिबन
नामक अ/थायी यौिगक बनाता है। ऊतक� म�  पहँुचने पर ऑ सीहीमोJलोिबन टूटकर ऑ सीजन तथा
हीमोJलोिबन म�  बदल जाता है। इस �कार, �वसन के िलए ऊतक� को ऑ सीजन िमल जाती है। इसी �कार
काब#न डाइऑ साइड के साथ भी हीमोJलोिबन काबो #एमीन यौिगक बनाता है।

2. पोषक पदाथो # ंका पिरवहन:
जल म�  िवलेय खा_ पदाथ# (पोषक त>>व) अवशोषण के समय Qिधर 9ारा ही ग; हण िकये जाते ह+  तथा शरीर
के अDय भाग� को भी Qिधर 9ारा ही पिरसंचिरत िकये जाते ह+ । आँत� से ये पदाथ# पहले यकृत म�  ले जाये जाते
ह+ । यकृत इन पोषक त>>व� की माLा तथा /व<प िनि�चत करके Qिधर 9ारा सभी ऊतक� को भेजता है।

2

32/51



3. उ>सजी # पदाथो # ंका पिरवहन:
शरीर म�  होने वाली अनेक �कार की उपापचयी ि8याओं के फल/व<प अनेक हािनकारक उ>सजी # पदाथ# बनते
रहते ह+ । इनम�  नाइटFोजन यौिगक �मुख ह+। इDह�  Qिधर पहले यकृत म�  तथा बाद म�  यकृत से वृ क� म�
पहंुचाता है। वृ क इDह�  Qिधर से छानकर मLू के <प म�  बाहर िनकाल देता है। �वसनांग� से काब#न
डाइऑ साइड भी �मुखतः Qिधर के $ला`मा 9ारा फेफड़� तक पहँुचायी जाती है।

4. अDय पदाथो # ंका पिरसंचरण:
अनेक �कार के पदाथो #;ं जैसे-हॉमो #Dस, एDजाइEस, ए[टीबॉडीज आिद को शरीर के िविभDन भाग� तक पहँुचाने
का काय# Qिधर ही करता है।

5. रोग� से बचाव व घाव को भरना:
शरीर म�  जब कोई घाव इ>यािद हो जाता है तो �वेत Qिधर किणकाएँ वहाँ पहँुचकर रोगाणुओं से लड़ती ह+  तथा
मवाद या पस (pus) बना लेती ह+ । मवाद म�  रोगाणु भी सिEमिलत होते ह+ । साथ ही Qिधर उस /थान पर
आव�यक पदाथ# आिद को भी पहँुचाता है। इस �कार Qिधर घाव के भरने म�  सहायता करता है।

6. शरीर के ताप पर िनयDLण:
Qिधर शरीर के ताप पर िनयDLण व िनयमन करने म�  मह>>वपणू# भिूमका िनभाता है।

7. Qिधर का थ का बनना:
िकसी /थान पर कट-फट जाने से Qिधर बहने लगता है। यिद यह Qिधर बहता रहे तो जDतु की मृ>यु हो सकती
है। Qिधर म�  इस �कार की सEपणू# Uयव/थाएँ होती ह+  िक यिद कही ंपर भी Qिधर बाहर के सEपक#  म�  आता है
तो तुरDत ही उसम�  थ का बनने की काय#वाही �ारEभ हो जाती है।

��न 21.
हीमोJलोिबन पर संि2$त िट$पणी िलिखए। (2014, 18)
या हीमोJलोिबन कहाँ पाया जाता है? इसका मु]य काय# बताइए। (2018)
उ&र:
हीमोJलोिबन लाल र त किणकाओं म�  उपि/थत रंगायु त (लाल रंग) JलोTयलूर �ोटीन के अणु ह+।
हीमोJलोिबन �वसन के िलए अ>यDत मह>>वपणू# है। �ािणय� म�  �वसन ि8या म�  ग; हण की गई ऑ सीजन
हीमोJलोिबन से ि8या करके ऑ सीहीमोJलोिबन बनाती है। कोिशकाओं म�  ऑ सीहीमोJलोिबन िवघिटत
होकर ऑ सी�वसन के िलए O  को मु त कर देता है। इस �कार हीमोJलोिबन �ािणय� के शरीर म�
ऑ सीजन पिरवहन का काय# करती है।

��न 22.
Qिधर और लसीका म�  अDतर /पIट कीिजए। (2013, 14, 15, 16)
उ&र:
Qिधर और लसीका म�  अDतर –
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��न 23.
धमनी तथा िशरा को पिरभािषत कीिजए। (2016, 17)
उ&र:
Qिधर पिरसंचरण के िलए Wदय एक पEप के समान काय# करके िजन वािहिनय� म�  Qिधर को भेजता है उDह�
धमिनयाँ कहते ह+ । धमिनयाँ ऊतक� म�  पहँुचकर केिशकाओं म�  बँट जाती ह+  तथा बाद म�  एकिLत होकर
िशराओं का िनमा#ण करती ह+ । िशराएँ Qिधर को वापस Wदय म�  लाती ह+ ।

��न 24.
धमनी और िशरा म�  अDतर /पIट कीिजए। (2009, 11, 12, 14)
या धमनी और िशरा म�  चार मु]य अDतर बताइए। (2011, 14, 15, 16)
उ&र:
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��न 25.

1. कोिशकाओं को पोषक त>>व�, गैस�, हॉमो #Dस तथा एDजाइEस आिद को पहँुचाने तथा आदान-�दान के
िलए माGयम का काय# करता है।

2. कोिशका ऊतक� से काब#न डाइऑ साइड एवं अDय हािनकारक उ>सजी # पदाथो # ंको र त तक पहँुचाता
है।

3. लिसका केिशकाएँ जो रसांकुर� म�  फैली रहती ह+ , पचे हुए भोजन का अवशोषण करती ह+ ।
4. लिसका कोिशकाओं के चार� ओर जलीय वातावरण बनाकर कोिशका के बाहर एवं भीतर परासरण

सDतुलन बनाये रखता है।
5. लिसका वािहिनय� म�  ि/थत लिसका ग; िDथय� म�  िलEफोसाइट्स का िनमा#ण होता है, जो जीवाणुओं का

भ2ण करते ह+ ।
6. यह कोमल अंग� को रगड़ से बचाता है।

��न 26.
Qिधर वािहिनयाँ िकसे कहते ह+ ? इनके �कार िलिखए। (2017)
उ&र:
Qिधर का पिरवहन िजन निलकाओं के 9ारा होता है, उDह�  Qिधर वािहिनयाँ कहते ह+ । ये तीन �कार की होती ह+  –

1. धमिनयाँ: ये Qिधर को Wदय से िविभDन अंग� म�  ले जाती ह+ ।
2. िशराएँ: ये िविभDन अंग� से Qिधर वापस Wदय म�  लाती ह+ ।
3. केिशकाएँ: धमिनयाँ अंग� म�  पहँुचकर धमिनकाओं (arterioles) म�  िवभािजत होती ह+ , बाद म�  ये

शाखा-�ितशाखा बनाते हुए अ>यDत पतली िभि& वाली महीन शाखाओं का जाल बना लेती ह+ । इन
महीन शाखाओं को केिशकाएँ (capillaries) कहते ह+ । इनकी िभि& केवल एक कोिशका मोटी
ए[डोथीिलयम (endothelium) की बनी होती है।

��न 27.
पादप� म�  Sलोएम 9ारा भो`य पदाथो # ंके /थानाDतरण को समझाइए। (2014)
या मंुच पिरकMपना  या है? उिचत िचL� के माGयम से /पIट कीिजए। (2018)
उ&र:
पादप शरीर म�  िविभDन �कार की ि8याओं (जैिवक ि8याओं) के िलए ऊजा# की आव�यकता होती है। यह
ऊजा# भो`य पदाथो # ंके ऑ सीकरण से ही �ा$त होती है। पि&य� म�  बना हुआ खा_ पदाथ# उपयोग, संचय
/थल� अथवा एक अंग से दसूरे अंग तक पहँुचना आव�यक होता है। खा_ पदाथो # ंका इस �कार का
/थानाDतरण घुलनशील अव/था म�  Sलोएम (phloem) ऊतक 9ारा ऊपर से नीचे की ओर होता है, िकDतु
िवशेष अव/थाओं म�  संचय के /थान� से िवपरीत िदशा म�  भी होता है।

खा_ के /थानाDतरण का काय# मु]यतः
चालनी-निलकाओं (sieve tubes) तथा सहकोिशकाओं (companion cells) 9ारा होता है। मंुच पिरकMपना
खा_ पदाथो # ंके /थानाDतरण के सDदभ# म�  अनेक पिरकMपनाएँ �/तुत की गई ह+ . इनम�  से मंुच पिरकMपना
सव#माDय है। मंुच (Munch, 1927-30) ने Sलोएम म�  भो`य पदाथो # ंके /थानाDतरण के सEबDध म�  कहा है
िक यह ि8या अिधक साDद; ता वाले /थान� से कम साDद; ता वाले /थान� की ओर होती है।
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”
पण#मGयोतकी कोिशकाओं (mesophyll cells) म�  िनरDतर
भो`य पदाथो # ंके बनते रहने के कारण परासरण दाब
अिधक हो जाता है। उधर जड़� म�  या अDय /थान� म�  इन
पदाथो # ंके उपयोग म�  आते रहने अथवा अघुलनशील <प
म�  संिचत हो जाने से साDद; ता कम हो जाती है। अत:
पण#मGयोतक कोिशकाओं से Sलोएम म�  होकर आव�यकता
के /थान� को /थानाDतरण, सामिूहक <प म�  अथवा
परासरण दाब के कारण होता है।

पण#मGयोतक कोिशकाओं म�  िनरDतर शक# रा का िनमा#ण होता
रहता है। इससे इन कोिशकाओं का परासरणी दाब कम नहीं
हो पाता। जड़ अथवा भोजन संचय करने वाले भाग� म�
शक# रा के उपयोग के कारण अथवा भो`य पदाथो # ंके
अघुलनशील अव/था म�  बदलकर संिचत होने के कारण
कोिशकाओं का परासरणी दाब कम रहता है। इसके
फल/व<प पण#मGयोतक कोिशकाओं से भो`य पदाथ#
अिवरल <प से Sलोएम म�  �वािहत होते रहते ह+ ।

��न 28.
मलूदाब िकसे कहते ह+  तथा इसका  या मह>>व है? नामांिकत िचL की सहायता से मलूदाब दशा#इए। (2012)
या पौध� म�  जल संवहन का सिचL वण#न कीिजए। (2013)
या नामांिकत िचL 9ारा मलूदाब के �दश#न का वण#न कीिजए। (2015)
उ&र:
मलूदाब वह दाब है जो जड़� की कॉटb  स-कोिशकाओं 9ारा पणू# /फीत अव/था म�  उ>पDन होता है िजसके
फल/व<प कोिशकाओं म�  एकिLत जल न केवल जाइलम वािहकाओं म�  पहँुचता है बिMक तने म�  भी कुछ
ऊँचाई तक चढ़ जाता है।

�योग-मलूदाब का �दश#न:
पारा �योग मैनोमीटर मलूदाब िदखाने के िलये गमले म�  लगा हुआ एक /व/थ व के अDत म�  शाकीय
(herbaceous) पौधा लेते ह+ । गमला ऐसा लेते ह+ । िजसम�  काफी माLा म�  जल िदया जा चुका हो।

पौधे के तने को �ारEभ म�  – गमले की िमट्टी से कुछ सेDटीमीटर ऊपर से काट देते ह+  और तने के बँटे अथा#त्
कटे हुये िसरे को रबड़ की नली की सहायता से शीशे के मैनोमीटर से जोड़ देते ह+ । इसकी नली म� रबड़ का
छMला – कुछ पानी डालकर उसम�  पारा भर देते ह+ । कुछ समय प�चात ्मैनोमीटर की नली म�  पारे का तल
ऊपर चढ़ता िदखाई देता है। मैनोमीटर की नली म�  पारे के तल का ऊपर चढ़ना मलूदाब के कारण ही होता है।
इसी दाब के कारण मलूरोम� 9ारा अवशोिषत जल जाइलम वािहकाओं म�  ऊपर तक ढकेल िदया जाता है।
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यिद िकसी पौधे का ऊपरी िसरा काट िदया जाये तो कटे /थान से
रस टपकने लगता है। वह मलूदाब के कारण होता है। इसी �कार
ताड़ी (खजरू) के पौधे के कटे भाग से रस टपकने की ि8या मलूदाब
के कारण ही होती है। िनIकष# तने के कटे हुए भाग से पानी का
बलपवू#क िनकलना मलू दाब के कारण होता है। पानी के �ारिEभक
व अिDतम तल� के अDतर से मलूदाब को hात िकया जा सकता
है।

��न 29.
मलूरोम� 9ारा जल का अवशोषण िकस �कार होता है? /पIट
कीिजए। (2015, 16)
या जड़ म�  जल के संवहन का एक /व�छ एवं नामांिकत िचL
बनाइए। (2011, 12)
या पौध� म�  जड़� 9ारा जल के अवशोषण का /व�छ नामांिकत
िचL बनाकर वण#न कीिजए। (2010)
उ&र:
जड़ के मलूरोम �देश (roothair region) म�  ि/थत मलूरोम�
9ारा जल का अवशोषण �ायः परासरण दाब िभDनता के फल/व<प होता है। मृदा जल मलूरोम कोिशका के
उ�च परासरण दाब के कारण अ7#पारगEय िझMली से होकर मलूरोम कोिशका म�  �वेश करता है। मलूरोम
कोिशका की /फीत कोिशका का परासरणीय दाब कॉटb  स की समीपवती # कोिशका से कम हो जाता है, मलूरोम
कोिशका से जल समीपवती # वMकुट कोिशका म�  पहँुच जाता है; मलूरोम कोिशका का परासरणीय दाब पुनः
अिधक हो जाने से यह पुन: मृदा जल को अवशोिषत करके आशनू हो जाती है।

कॉटb  स कोिशकाएँ 8मशः जल अवशोिषत करके /फीत (आशनू-turgid) हो जाती ह+ । /फीत कोिशकाएँ जल
को एक दबाव के साथ जाइलम वािहकाओं म�  धकेल देती ह+ । इस दाब को मलूदाब कहते ह+ । जड़� 9ारा इस
�कार जल के अवशोषण को सि8य अवशोषण (active absorption) कहते ह+ । इसम�  ऊजा# Uयय होती है।

वृ2� म�  जल का अवशोषण
सामाDयतया वाIपो>सज#न िखंचाव
(transpiration pull) के कारण
होता है। इसे िनिI8य अवशोषण
(passive absorption) कहते ह+ ।
इस ि8या म�  ऊजा# Uयय नही ंहोती।

��न 30.
वाIपो>सज#न को �भािवत करने वाले
कारक कौन-कौन से ह+ ? (2014, 15,
16)
उ&र:
वाIपो>सज#न को �भािवत करने वाले कारक िनEनवत ्ह+  –

वायुम[डल म�  आद; #ता बढ़ने पर वाIपो>सज#न कम होता है।
वायुम[डलीय ताप बढ़ने पर तथा तेज हवा चलने या आंधी आने पर वाIपो>सज#न बढ़ जाता है।
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�काश या िदन म�  वाIपो>सज#न अिधक होता है और रात म�  कम  य�िक िदन म�  �काश-सं�लेषण के
िलए /टोमेटा खुले रहते ह+  िजससे वाIपीकरण अिधक होता है।
पि&य� पर /टोमेटा की सं]या व ि/थित वाIपो>सज#न की दर को �भािवत करते ह+ ।

दीघ# उ&रीय ��न

��न 1.
पोषण  या है? पोषण की आव�यकता  य� पड़ती है? पोषण के मु]य �कार� का उMलेख कीिजए। (2013, 16,
17)
या पोषण के �कार बताइए। मृतोपजीवी व परजीवी पोषण म�  अDतर बताइए। (2015, 16)
उ&र:
पोषण:
सभी जीव� को जीिवत रहने तथा शरीर म�  होने वाली िविभDन उपापचयी ि8याओं को करने के िलए ऊजा# की
आव�यकता होती है। यह ऊजा# भोजन से �ा$त होती है। िविभDन �कार के जीव भोजन लेने के िलए िविभDन
िविधयाँ अपनाते ह+ । भोजन ग; हण करने से लेकर, पाचन, अवशोषण, कोिशकाओं तक पहँुचाने, कोिशका म�
उसके ऊजा# उ>पादन म�  �योग करने अथवा जीवद; Uय म�  /वांगीकृत करने तथा भिवIय के िलए उसे शरीर म�
संगृहीत करने तक की सभी ि8याओं का सिEमिलत नाम पोषण है।

इस �कार पोषण एक जिटल ि8या है तथा यह अनेक पद� या चरण� म�  परूी होती है; जबिक पाचन पोषण की
अDति8या है।

पोषण की िविधयाँ (�कार):
पोषण के िविभDन �कार� अथवा िविधय� को मु]य <प से िनEनिलिखत दो भाग� म�  बाँटा जा सकता है –
I. /वपोषण तथा
II. परपोषण।

I. /वपोषण Autotrophic nutrition ऐसे सभी जीव /वपोषी कहलाते ह+ , जो अकाब#िनक पदाथो # ंकी
सहायता से अपना भोजन /वयं िनिम#त करते ह+  तथा ऊजा# का संचय करते ह+ । ऐसा केवल हरे पौधे अपनी
पण#हिरत यु त कोिशकाओं म�  करते ह+ । ये पौधे �काश-सं�लेषण की ि8या 9ारा काबो #हाइडF े ट्स के <प म�
भोजन िनिम#त करते ह+ । इस ि8या म�  ये काब#न डाइऑ साइड तथा पानी का क�चे पदाथो # ंके <प म�  उपयोग
करते ह+ ।

II. परपोषण: (Heterotrophic nutrition) वे सभी जीव, जो अपने भोजन का िनमा#ण नही ंकर सकते
अिपतु अDय Aोत� से तैयार भोजन ग; हण करते ह+ , परपोषी या िवषमपोषी कहलाते ह+ । परपोषी जीव अपने
पोषण के आधार पर िनEनिलिखत �कार के माने जाते ह+  –
(a) �ािणसमभोजी पोषण Holozoic nutrition ठोस भोजन ग;हण करने वाले जीव �ािणसमभोजी कहलाते
ह+। ये भोजन का भ2ण करते ह+ । सभी जDतु �ायः इसी �कार के होते ह+।

(b) मृतोपजीवी पोषण: (Saprophytic nutrition) ऐसे जीव, जो अपना भोजन मृत जDतुओं या पौध�
तथा उनके उ>सजी # पदाथो # ंआिद से �ा$त करते ह+ , मृतोपजीवी कहलाते ह+ ; जैसे – अनेक जीवाणु, कवक
आिद।

(c) परजीवी पोषण: (Parasitic nutrition) ऐसे जीव, जो अपना भोजन दसूरे जीव के शरीर के बाहर
अथवा भीतर रहकर �>य2 <प से उसके जीिवत अव/था म�  ही �ा$त करते ह+ , परजीवी कहलाते ह+ । परजीवी
अपने पोषद (host), िजससे वे अपना भोजन आिद �ा$त करते ह+ , म�  कुछ-न-कुछ Uयािध अव�य उ>पDन
करते ह+ ; जैसे – आँत� म�  रहने वाले कृिम व Qिधर चसूने वाले म�छर, पौध� के िविभDन रोग आिद।
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��न 2.
�काश-सं�लेषण की ि8या-िविध का सं2ेप म�  वण#न कीिजए। (2011, 18)
या �काश-सं�लेषण को पिरभािषत कीिजए तथा इसकी ि8या-िविध समझाइए। (2013)
�काश-सं�लेषण को पिरभािषत कीिजए। �काश-सं�लेषण की �काशीय अिभि8या की ि8या-िविध
समझाइए। (2012, 16, 18)
जल का �काश अपघटन  या होता है? समझाइए। (2012)
�काश-सं�लेषण की ि8यािविध को समझाइए। �काश-सं�लेषण म�  �कािशक तथा अ�कािशक
अिभि8याओं पर िव/तृत िट$पणी िलिखए। (2015)
उ&र:
�काश-सं�लेषण:
हरे पौध� म�  िजनम�   लोरोिफल या पण#हिरत पाया जाता है, �काश की उपि/थित म�  पानी तथा काब#न
डाइऑ साइड की सहायता से काबो #हाइडF ेट िवशेषकर Jलकूोज का िनमा#ण होता है, यह ि8या �काश-
सं�लेषण कहलाती है। इस ि8या म�  ऑ सीजन गैस िनकलती है।

�काश-सं�लेषण की ि8या-िविध –
�काश-सं�लेषण एक जिटल आDतरोIमी
(endothermal) उपचयी अिभि8या है।
यह ि8या दो चरण� म�  परूी होती है – �कािशक अिभि8या तथा अ�कािशक अिभि8या।

1. �कािशक अिभि8या या िहल अिभि8या:
�कािशक अिभि8या का अGययन सव#�थम िहल (Hill) नामक वैhािनक ने िकया था, इसिलए इसे िहल
अिभि8या कहते ह+ । यह ि8या हिरत लवक� के ग; ैना म�   लोरोिफल की सहायता से होती है। यह िनEनिलिखत
पद� म�  पणू# होती है –

सयू# का �काश अवशोिषत कर हिरतलवक� के ग; ैना म�  उपि/थत पण#हिरत सि8य हो जाता है और
ADP से ATP (एिडनोसीन टFाइफॉ/फेट) का िनमा#ण होता है। ATP म�  �चुर माLा म�  ऊजा# संिचत हो
जाती है।
ऊजा#िवत  लोरोिफल 9ारा जल का H  तथा OH  आयन� म�  �कािशक अपघटन (photolysis)
होता है।
जल के �काश अपघटन से उ>पDन OH
आयन पर/पर िमलकर पानी और ऑ सीजन
बनाते ह+ । ऑ सीजन गैस के <प म�  मु त
होकर /टोमेटा 9ारा बाहर िनकल जाती है।

जल के �काश अपघटन से मु त हाइडFोजन आयन
से उ&ेिजत इले टFॉDस िनकलते ह+  जो इले टFॉन
/थानाDतरण �णाली (electron transfer system) के 9ारा ऊजा# को ATP के <प म�  मु त करते ह+ ।
इस ि8या म�  H  आयन NADP को NADPH  म�  अपचियत करते ह+ ।
4 (H )+2 NADP → 2NADP H  ADP + P → ATP
ATP के िनमा#ण को फोटोफॉ/फोिरलेशन (photophosphory lation) कहते ह+ ।

2. अ�कािशक अिभि8या अथवा केिMवन च8 –
इस अिभि8या का अGययन सव#�थम Tलैकमेन (Blackman) नामक वैhािनक ने िकया था, इसिलए इसे
Tलैकमेन अिभि8या भी कहते ह+ । यह अिभि8या हिरतलवक के /टFोमा म�  होती है। इसम�  �काश की

+ –

+
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आव�यकता नही ंहोती। इस अिभि8या म�  CO  के अपचयन से काबो #हाइडF ेट बनता है। यह अिभि8या िनEन
चरण� म�  होती है –

CO  के 6 अणु कोिशकाओं म�  उपि/थत िरबुलोज
डाइफॉ/फेट (RDP) से संयोग करके 12 अणु
फा/फोिJलसिरक अEल (PGA) बनाते ह+ । ]
फॉ/फोिJलसिरक अEल NADPH, से हाइडFोजन �ा$त
करके फॉ/फोिJलसरेMडीहाइड (PGAL) म�  पिरवित#त हो
जाता है तथा NADP पुन: �कािशक अिभि8या म�
उ>पDन हाइडFोजन आयन� को ग; हण करने के िलए
/वतDL हो जाता है।
फॉ/फोिJलसरेMडीहाइड अणुओं म�  10 अणु पुन: RDP म�
बदल जाते ह+  तथा शेष दो अणु है सोज शक# रा-Jलकूोस
बनाते ह+ ।
6CO  + 12 ATP + 12NADPH  → C H O  + 12
ATP + 12 NADP + 6H O इस सEपणू# च8 को
केिMवन च8 कहते ह+ ।

��न 3.
पाचन से  या ता>पय# है? इसम�  कौन-कौन से पाचक रस भाग लेते ह+ ? पचे हुए भोजन के अवशोषण तथा
/वांगीकरण की ि8या का वण#न कीिजए। (2011, 12, 13)
या  पाचन िकसे कहते ह+ ? मँुह से लेकर कोिशका म�  अवशोिषत होने तक भोजन म�  जो पिरवत#न होते ह+ , उनका
चरणब7 वण#न कीिजए।
या पाचन िकसे कहते ह+ ? आमाशियक (जठर रस) रस (gastric juice) तथा अJDयाशियक रस
(pancreaticjuice) म�  पाये जाने वाले एDजाइEस की कािय#की समझाइए। (2010, 11) मुख से लेकर
आमाशय तक होने वाली पाचन ि8या को �भािवत करने वाले िवकर� (एDजाइEस) के कायो # ंका उMलेख
कीिजए। (2016)
उ&र:
पाचन पाचन का अथ# है जल म�  अघुलनशील भो`य पदाथो # ंको घुलनशील अव/था म�  बदलकर उDह�
अवशोषण के योJय बनाना, िजससे वे Qिधर म�  िमलकर अथवा अDय िकसी �कार से शरीर के िविभDन भाग�
अथा#त ्ऊतक� तथा कोिशकाओं म�  पहँुच जाय� । मँुह से लेकर कोिशका म�  अवशोिषत होने तक भोजन म�  होने
वाले पिरवत#न के िविभDन चरण भोजन का अDतग; #हण मुख (mouth) 9ारा होता है। मुख से लेकर कोिशका
म�  अवशोिषत होने तक िविभDन पाचन अंग� म�  होने वाले चरण िनEन �कार ह+  –

1. मुख तथा मुखगुहा:
(Mouth and buccal cavity) यह भोजन नली का अग;  भाग है। इसी के 9ारा भोजन का अDतग; #हण िकया
जाता है। दाँत भोजन को पीसते ह+ । मुखगुहा म�  लार ग; िDथयाँ पायी जाती ह+ , िजनसे िनकलने वाली लार भोजन
को िनगलने म�  सहायक होती है तथा काबो #हाइडF ेट को पचाने म�  भाग लेती है। लार म�  उपि/थत टायिलन
(ptyalin) नामक एDजाइम म[ड (/टाच#) को शक# रा म�  बदल देता है।

भोजन का यहाँ और अिधक पाचन नही ंहोता। जीभ पर ि/थत /वाद किणकाओं 9ारा /वाद का अनुभव होता है।
मुखगुहा के िपछले भाग अथा#त ्ग;सनी (pharynx) के अिDतम भीतरी छोर पर िनगल 9ार (gullet) 9ारा
भोजन लसलसी अव/था म�  आगे बढ़ता है।

2
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2. ग; िसका:
(Oesophagus) िनगल9ार से भोजन ग; िसका या ग;ासनली म�  आता है। ग; िसका म�  कोई पाचन ि8या नहीं
होती। इसके 9ारा भोजन मुखगुहा से आमाशय म�  आ जाता है।

3. आमाशय:
(Stomach) आमाशय म�  भोजन आते ही गैि/टFन नामक हॉमो #न िनकलता है, जो जठर ग; िDथय� (gastric
glands) को सि8य करता है। जठर ग; िDथय� से जठर रस (gastric juice) िनकलता है। जठर रस म�  HCI,
पेि$सन (pepsin) तथा रेिनन (renin) नामक एDजाइEस होते ह+ । HCl भोजन के माGयम को अEलीय करता
है तथा भोजन के कठोर कण� को गला देता है। यह अि8य पेि$सन अथा#त ्पेि$सनोजन (pepsinogen) को
ि8याशील बनाता है। पेि$सन �ोटीन पर ि8याशील है और �ोटीन को पे$टोDस तथा पे$टाइड्स म�  बदल
देती है –

रेिनन दधू को फाड़कर उसम�  घुली कैसीन को अलग
कर देता है, िजससे उसका आगे पाचन हो सके।
आमाशय म�  भोजन 3 से 5 घ[टे रहता है। यहाँ
भोजन अवलेह के <प म�  आ जाता है। भोजन के इस /व<प को काइम (chyme) कहते ह+ ।

4. ग; हणी:
(Duodenum) आमाशय से भोजन छोटी आँत के अग;  भाग अथा#त ्ग; हणी (duodenum) म�  पहँुचता है।
ग; हणी म� , अJDयाशय (pancreas) से िनकलने वाला अJDयाशियक रस (pancreatic juice) तथा यकृत
(liver) से िनकलने वाला िप& रस (bile juice) आकर िमलते ह+ । िप& रस म�  कोई एDजाइम नही ंहोता है, िफर
भी भोजन के पाचन म�  इसकी मह>>वपणू# भिूमका होती है,  य�िक यह भोजन के माGयम को अEलीय से
बदलकर 2ारीय (alkaline) बनाता है। अJDयाशियक रस म�  पाये जाने वाले सभी एDजाइम 2ारीय माGयम
म�  ही सि8य होते ह+ । यहाँ पर काइम म�  अJDयाशियक रस म�  उपि/थत एDजाइEस 9ारा िनEनांिकत पिरवत#न
िकये जाते ह+  –

िटF ि$सन:
(Trypsin) यह भोजन की �ोटीDस, पे$टोDस आिद पर ि8या करता है। यह अJDयाशियक रस म�
िटF ि$सनोजन (rypsinogen) के <प म�  होता है तथा 2ारीय माGयम म�  सि8य होता है।
लाइपेज:
(Lipase) यह भोजन की वसा पर ि8या कर उसे वसीय अEल एवं िJलसरॉल म�  बदल देता है।
एमाइलॉि$सन:
(Amylopsin) यह काबो #हाइडF े ट्स पर ि8या कर, उDह�  माMटोज (maltose) एवं अDय शक# राओं म�
बदल देता है।

5. शेषाDL:
(Ileum) ग; हणी म�  भोजन के लगभग सभी अवयव� पर ि8या �ारEभ हो जाती है तथा अिधकांश पाचन हो
जाता है। इसके प�चात ्छोटी आँत के शेष भाग िजसे शेषाDL कहते ह+ , म�  उपि/थत ग; िDथय� 9ारा Aािवत
आDL रस म�  उपि/थत िनEनिलिखत एDजाइम अधपचे भोजन पर ि8या करते ह+  –

सु8ेज (Sucrase) शक# रा को Jलकूोज म�  बदल देता है।
ले टेज (Lactase) लै टोज शक# रा को Jलकूोज म�  बदल देता है।
माMटेज (Maltase) माMटोज शक# रा को Jलकूोज म�  बदल देता है।
इरेि$सन (Erepsin) शेष �ोटीन तथा उसके अवयव� को अमीनो अEल� म�  बदल देता है।
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पचे हुए भोजन का अवशोषण:
छोटी आंत म�  भोजन का पाचन परूा हो जाता है। इसके प�चात ्पणू# <प से पचा हुआ भोजन छोटी आंत म�  ही
िवशेषकर इसके प�च भाग म�  अवशोिषत हो जाता है। छोटी आँत म�  इसके िलए उपि/थत रसांकुर� (villi)
9ारा अवशोषण तल अ>यिधक बढ़ा हुआ होता है। यह अवशोिषत पोषक पदाथ# Qिधर से होते हुए शरीर के
िविभDन ऊतक� तथा ऊतक� म�  उपि/थत ऊतक द; Uय के माGयम से कोिशकाओं म�  चले जाते ह+ ।

6. बड़ी आँत, गुदा तथा गुदा9ार:
(Large intestine, rectum and anus) आहारनाल के इस भाग म�  अपच तथा अपिशIट भोजन म�  से जल
का अवशोषण होता है। अपिशIट को मल के <प म�  कुछ समय तक रोका जाता है बाद म�  उसका बिहः2ेपण
हो जाता है। आहारनाल म�  भोजन को आगे बढ़ाने की ि8या �मुखतः 8माकंुचन नामक गित के 9ारा सEपDन
होती है।

पचे हुए भोजन का /वांगीकरण:
पचा हुआ भोजन जो अवशोिषत होकर कोिशका के जीवद; Uय तक पहँुचता है, इस भोजन के त>>व� को
जीवद; Uय के /व<प म�  आ>मसात (िवलीन) कर िलया जाता है। इस ि8या को /वांगीकरण (assimilation)
कहते ह+ । सभी जीव� म�  यह ि8या आव�यक है। इसी से जीवद; Uय की वृि7 होती है, अथा#त ्जीव की वृि7
होती है। पाचन के बाद �ा$त सरल काब#िनक अणुओं को कोिशका म�  होने वाली िवशेष ि8याओं के 9ारा जिटल
जैिवक अणुओं के <प म�  सं�लेिषत कर िलया जाता है।

��न 4.
�वसन िकसे कहते ह+ ? ऊजा# का इससे  या सEबDध है? (2012)
उ&र:
�वसन:
पृeवी पर पाये जाने वाले �>येक जीव को िविभDन जैिवक ि8याओं को सEपDन करने के िलए ऊजा# की
आव�यकता होती है। यह ऊजा# जीव� के शरीर की सभी जीिवत कोिशकाओं म�  भोजन के िवशेषकर
काबो #हाइडF े ट्स के ऑ सीकरण से उ>पDन होती है। इस ि8या म�  उ>पDन काब#न डाइऑ साइड को शरीर से
बाहर िनकाल िदया जाता है तथा यह ऊजा# शरीर की िविभDन जैिवक ि8याओं को करने के िलए ए० टी० पी०
(ATP) नामक अणुओं म�  उ�च ऊजा# बDध� के <प म�  (िवभवीय ऊजा#) संिचत की जाती है। यही

ऊजा# आव�यकता के समय काम आती है। इन सम/त ि8याओं को �वसन (respiration) कहते ह+ । �ायः
ऑ सीकरण की इस ि8या म�  बाहर से लायी हुई ऑ सीजन (O ) का �योग िकया जाता है। इस �कार,
�वसन वह ि8या है िजसम�  कोिशका म�  काब#िनक यौिगक�; �ायः Jलकूोज का ऑ सीकरण होता है। इस ि8या
म�  काब#न डाइऑ साइड, जल तथा ऊजा# उ>पDन होती है। इस ऊजा# को िवशेष ATP अणुओं म�  िवभवीय
ऊजा# के <प म�  संिचत िकया जाता है।

कोिशकीय ऊजा# व इसके उपयोग:
�वसन य_िप अितिनयिDLत जैव-रासायिनक ि8याओं के <प म�  जीिवत कोिशका के अDदर सEपािदत होता
है तथा �ायः सEपणू# �वसन ि8या म�  उ>पDन ऊजा# 673 K cal. होती है –
C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O + 673 K cal. ऊजा#
िफर भी उ>पािदत सEपणू# ऊजा# का ए०टी०पी० (ATP) के <प म�  अनुबDधन नही ंहो पाता है और कुछ ऊजा#
ऊIमा (heat) के <प म�  भी िवमु त हो जाती है अथा#त ्�वसन म�  ताप बढ़ता है। दसूरी ओर, जो ऊजा#
ए०टी०पी० म�  अनुबिDधत हो जाती है उसका उपयोग िविभDन कायो #ं के अितिर त अनेक सं�लेषणा>मक
ि8याओं म�  भी िकया जाता है (िचL)।

2
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कोिशकीय ऊजा#, उपयु# त के
अनुसार, ए०टी०पी० मुद; ा के
<प म�  होती है। िजन ि8याओं
म�  इसको उपयोग म�  लाया
जाता है; वे ह+  –

काबो #हाइडF ेट, �ोटीन,
वसा इ>यािद के
सं�लेषण म�
काब#िनक पदाथो #ं
(organic food) के
/थानाDतरण म�
अकाब#िनक और काब#िनक पदाथो # ंके अवशोषण म�
जीवद; Uय �वाह (protoplasmic streaming) म�  और
वृि7 (growth) म� । इन ि8याओं म�  ATP से अिDतम उ�च ऊजा# बDध (bond) अलग होकर
ि8याओं को आव�यक ऊजा# दे देता है। फल/व<प ADP शेष रह जाता है। इसीिलए ATP को
कोिशका का ऊजा# िस का या ऊजा# मुद; ा (energy currency) कहते ह+ । उपयु# त िचL के मGय म�
ATP-ADP च8 देिखए। इसे कोिशका का ऊजा# च8 (energy cycle) कहते ह+ ।

��न 5.
मनुIय के �वसन अंग� को नामांिकत िचL बनाकर उनके कायो # ंका वण#न कीिजए। (2013)
या मनुIय के �वसन तDL की संरचना का वण#न नामांिकत िचL बनाकर कीिजए। (2013)
उ&र:
मनुIय के �वसनांग (�वसन तDL) –
मनुIय म�  फुSफुसीय �वसन तDL (respiratory system) होता है; अतः �मुख �वसनांग दो फेफड़े
(lungs) होते ह+ । इनकी व2ीय िपंजर के अDदर ि/थित के कारण अनेक सहायक अंग भी मह>>वपणू# ह+ , जो
िनEनिलिखत ह+  –

1. नािसका एवं नासा माग#: (Nose and nasal passage) चेहरे पर ि/थत नािसका (nose) बाहर दो बा?
नासा िछद; � (nostrils) के 9ारा खुलती है। नासा गुहा अDदर की ओर एक नासा पट (nasal septum) के
9ारा दाय�  तथा बाय�  दो भाग� म�  बँटी होती है। नासा गुहा अDदर एक टेढ़े-मेढ़े, घुमावदार रा/ते म�  खुलती है।

यह माग# टरबाइनल अि/थय� से बना होता है और �लेिIमक िझMली (mucous membrane) से ढका
रहता है। नासा माग# म�  इसी कारण एक िचकना, पतला, तरल �लेIमक िझMली से Aािवत होता रहता है।
नासा माग# मुख गुहा के ऊपर उपि/थत ताल ू(कठोर व मुलायम) के ऊपर ि/थत होता है तथा काफी भीतर
ग;सनी (pharynx) म�  खुलता है।

2. क[ठ या /वर यDL: (Larynx) ग;सनी के भीतरी भाग म� , िनगल 9ार से पहले एक िछद;  होता है। इसे
घाँटी, क[ठ 9ार या Jलॉिटस (glottis) कहते ह+ । इसको ढकते हुए उपाि/थ का बना एक घाँटी ढापन
(epiglottis) होता है जो भोजन िनगलते समय घाँटी को बDद कर देता है।

3. �वास नाल: (Trachea) घाँटी 9ार से सEबिDधत इसके पीछे गद#न म�  सामने की ओर ि/थत यह 10-11
सेमी लEबी 1.5-2 सेमी Uयास की नली होती है। सीने म�  पहँुचकर यह दो छोटी निलकाओं म�  बँट जाती है
िजDह�  �वसिनयाँ (bronchi) कहते ह+ । �>येक �वसनी (bronchus) अपनी ओर के फेफड़े म�  चली जाती है
और िविभDन शाखाओं-दर-शाखाओं म�  बँट जाती है। �वास नली की िभि& म�  16 से 20 तक उपाि/थय� के
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अधरेू छMले होते ह+ । ये छMले ‘C’ के आकार के तथा पीछे की ओर अधरेू होते ह+ । ऐसे छMले �वसिनय� म�  भी
होते ह+ । सEपणू# निलय� म�  भीतर �लेिIमक कला होती है, जो �लेIमक उ>पDन करती है।

4. फेफड़े या फुSफुस: (Lungs) सं]या म�
दो फेफड़े हमारे �धान �वसनांग ह+ । ये
व2 गुहा (thoracic cavity) म�  Wदय के
इधर-उधर ि/थत, गहरे क>थई-सलेटी
रंग के, अ>यDत कोमल तथा लचीले अंग
ह+ । �>येक फेफड़े के चार� ओर पतली एवं
दोहरी िझMली से बनी एक फुSफुस गुहा
(pleural cavity) होती है। इसम�  एक
लसदार तरल भरा रहता है।

िझिMलय� को फुSफुसावरण (pleura)
कहा जाता है। यह गुहा तथा इसका तरल
फेफड़� की सुर2ा करते ह+ । व2 गुहा म�
इन दोन� फेफड़� और उनकी गुहाओं के
मGय केवल एक सँकरा /थान होता है
िजसम�  �वास नाल, �वसिनयाँ, ग;ास नली,
Wदय आिद अंग रहते ह+।

5. तDतु पट, व2ीय कटहरा तथा अDय पेिशयाँ:  व2ीय गुहा के नीचे उदर गुहा से अलग करने वाला तDतु
पट (diaphragm) ऊपर-नीचे होकर व2ीय गुहा को घटाता-बढ़ाता रहता है और �वास लेने की ि8या म�
सहायता करता है। व2ीय कटहरा व2गुहा को बनाता है। यह मु]य <प से पीठ की ओर कशेQक द[ड
(vertebral column), सामने की ओर /टन#म (sternum) तथा सामने से पीठ तक ि/थत पसिलय� (ribs)
से बनता है। पसिलय� के बीच-बीच म�  कुछ िवशेष मांसपेिशयाँ होती ह+  जो पसिलय� का /थान बदलकर
व2ीय गुहा को घटाती-बढ़ाती ह+ और साँस लेने की ि8या म�  सहायता करती ह+ ।

��न 6.
मनुIय के Wदय की आDतिरक संरचना एवं ि8या-िविध का वण#न कीिजए। (2011, 12, 13)
या मनुIय के Wदय की आDतिरक संरचना का िचL� की सहायता से वण#न कीिजए। (2013, 17)
या मनुIय के Wदय की आDतिरक संरचना का /व�छ नामांिकत िचL बनाइए। (2016)
उ&र:
मनुIय के Wदय की आDतिरक संरचना –
मनुIय का Wदय एक कोमल पेशीय अंग है, जो व2 गुहा म�  डायाZाम के ऊपर दोन� फेफड़� के बीच कुछ
बायी ंओर ि/थत होता है। यह दोहरी िभि& की िझMलीनुमा थैली Wदयावरण या पेरीकािड#यम
(pericardium) म�  बDद रहता है। दोन� िझिMलय� के मGय तथा Wदय व Wदयावरण के मGय Wदयावरणी
द; व (pericardial fluid) भरा रहता है, जो Wदय की बा? ध क� से र2ा करता है। Wदय Wदयक
(cardiac) मांसपेिशय� का बना होता है।
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मनुIय के Wदय म�  चार वे�म (4 chambers) होते
ह+ । ऊपरी चौड़े भाग के दोन� वे�म बायाँ व दायाँ
अिलDद (auricles) तथा िनचले नुकीले भाग के
दोन� वे�म दायाँ व बायाँ िनलय (ventricles)
कहलाते ह+ । अिलDद� की िभि&याँ पतली और
िनलय� की िभि& मोटी और अिधक पेशीय होती ह+ ।
दोन�, दाय�  एवं बाय�  अिलDद� को बाँटने वाले
अDतराअिलDदीय पट (inter-atrial septum) के
प�च भाग पर दािहनी ओर एक छोटा-सा
अ[डाकार गड्ढा होता है िजसे फोसा ओवैिलस
(fossa ovalis) कहते ह+ ।

भ; णूाव/था म�  इसी /थान पर फोरामेन ओवैिलस
(foramen ovalis) नामक िछद;  होता है। अिलDद
की दीवार का भीतरी /तर अिधकांश भाग म�  सपाट
(smooth) होता है, केवल कुछ भाग� म�  इससे लगी हुई अनेक पेशीय पिट्टयाँ गुहा म�  उभरी रहती ह+  िजDह�
कंघाकार पेिशयाँ (musculi pectinati) कहते ह+ । दािहने अिलDद म�  दो मोटी महािशराय�  अलग-अलग
िछद; � 9ारा खुलती ह+ , िजDह�  िनEन महािशरा (inferior vena cava) तथा उपिर महािशरा (superior vena
cava) कहते ह+ । उपिर महािशरा का िछद;  इस अिलDद के ऊपरी भाग म�  तथा िनEन महािशरा का िनचले भाग
म�  होता है।

Wदय की दीवार से अशु7 Qिधर अिलDद म�  लाने के िलए बाय�  भाग म�  अDतराअिलDदीय पट के पास
कोरोनरी साइनस (coronary sinus) का िछद;  होता है। फेफड़� से शु7 Qिधर लाने वाली फुSफुसी िशराय�
(pulmonary veins) बाय�  अिलDद म�  खुलती ह+ । िनलय (ventricle) की िभि&याँ अिलDद की िभि&य� से
अिधक मोटी और मांसल होती ह+ , जबिक बाय�  िनलय की िभि& तो दािहने िनलय की िभि& से भी मोटी होती
है। दािहने अिलDद की गुहा बाय�  अिलDद की गुहा की अपे2ा बड़ी होती है। दोन� िनलय� को अलग करने वाला
ितरछा अनुलEब पट होता है िजसे अDतरािनलय पट (interventricular septum) कहते ह+ ।

एक-एक बड़े अिलDद-िनलय िछद;  (atrioventricular apertures) 9ारा �>येक अिलDद अपनी ओर के
िनलय म�  खुलता है। �>येक अिलDद िनलय िछद;  पर िनयमन हेतु एक िझMली के समान कपाट होता है। दािहना
अिलDद-िनलय कपाट तीन चपटे एवं िLकोणाकार पािलय� (flaps) का बना होता है, इसे िLवलनी या
टFाइकि/पड कपाट (tricuspid valve) कहते ह+ । बायाँ अिलDद-िनलय कपाट केवल दो, अिधक बड़ी तथा
अिधक मोटी पािलय� का बना होता है। इसे ि9वलनी या बाइकि/पड कपाट (bicuspid valve) कहते ह+ ।

कपाट, क[डराओं (tendons) या Wद ्र`जुओं (chordae tendinae) 9ारा िनलय की दीवार पर ि/थत मोटे
पेशी /तEभ� (columnae carnae or papillary muscles) से जुड़े रहते ह+ । कपाट Qिधर को अिलDद� से
िनलय� म�  जाने का माग# देते ह+ , िकDतु िवपरीत िदशा म�  नही ंजाने देते। दािहने िनलय के अग;  भाग के बाय�  कोने
से पMमोनरी महाधमनी (pulmonary aorta) तथा बाय�  िनलय के अग;  भाग के दािहने कोने से कैरोिटको-
िस/टेिमक महाधमनी (carotico-systemic aorta) चाप� (arches) के <प म�  िनकलती ह+ । दोन� चाप� के
गोलाकार िछद; � पर तीन-तीन छोटे जेबनुमा (pocket-shaped) अ7#चDद; ाकार कपाट (semilunar
valves) होते ह+ , जो Qिधर को िनलय� से चाप� म�  ही जाने का माग# देते ह+ , चाप� से वापस िनलय� म�  नही ंआने
देते।
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दािहने िनलय से िनकलकर पMमोनरी चाप बायी ंओर घमूकर कैरोिटको-िस/टेिमक चाप के नीचे फेफड़� म�  जाने
वाली दो पMमोनरी धमिनय� (pulmonary arteries) म�  बँट जाता है। कैरोिटको-िस/टेिमक चाप बाय�  िनलय
से िनकलकर पMमोनरी चाप के ऊपर से होता हुआ बायी ंओर घमूकर धमिनय� म�  बँट जाता है।

जहाँ दोन� चाप एक-दसूरे के ऊपर से िनकलते ह+ , एक िलगामे[ट आरटीिरओसम (ligament arteriosum)
नामक ठोस /नायु (ligament) होता है। भ; णूाव/था म�  इस /नायु के /थान पर ड टस आरटीिरओसस या
बोटैलाई (ductus arteriosus or botalli) नामक एक महीन धमनी होती है। Wदय की िभि& के कुछ भाग�
म�  सघन तDतुमय संयोजी ऊतक के छMले होते ह+ । ये दीवार को सहारा देते ह+ , क2� को आव�यकता से
अिधक फूलने से रोकते ह+  और अनेक Wद ्पेिशय� को जुड़ने का /थान देते ह+ । अत: इDह�  Wदय का कंकाल
कहा जाता है।

Wदय की काय# िविध:
Wदय पEप की तरह काय# करता है। यह Qिधर को ग; हण करता है और उसे दबाव के साथ अंग� की
ओर भेज देता है। यह िनयिमत <प से, लगातार तथा जीवनपय#Dत काय# करता रहता है। एक सामाDय
Uयि त का Wदय एक िमनट म�  70-80 बार धड़कता है। Wदय के िसकड़ने की अव/था को �कंुचन (systole)
तथा फैलने की अव/था को अनुिशिथलन (diastole) कहते ह+ ।

Wदय की दीवार�  िवशेष �कार की Wद ्पेिशय� (cardiac muscles) की बनी होती ह+  िजनम�  �कंुचन (systole)
तथा अनुिशिथलन (diastole) के कारण एक लहर-सी बन जाती है। एक बार जब ये ि8याय�  चाल ूहोती ह+
तो िबना Qके हुए मृ>यु के समय तक चलती रहती ह+ । अिलDद� के बाद िनलय िसकुड़ते ह+  तथा िनलय के बाद
अिलDद। इसके बाद िफर िनलय िसकुड़ते ह+  और इसी तरह दोन� अपनी-अपनी बारी पर फैलते-िसकुड़ते रहते
ह+ ।

Wदय के िनलय की कािड#यक पेिशय� के शि तशाली 8िमक संकुचन� या एक-बार फैलने व िसकुड़ने की ि8या
से एक Wदय /पDदन (heart beat) बनता है अथा#त ्�>येक Wदय /पDदन म�  कािड#यक पेिशय� का एक बार
�कंुचन या िस/टोल (systole) तथा एक बार अनुिशिथलन या डाए/टोल (diastole) होता है। मनुIय का
Wदय एक िमनट म�  72-75 बार /पिDदत होता है।

यह Wदय /पDदन की दर (rate of heart beat) कहलाती है। शरीर के सभी अंग� म�  भ;मण करने के बाद
अशु7 Qिधर उपिर तथा िनEन महािशराओं (pre and post cavals) 9ारा दािहने अिलDद म�  आता है। इसी
�कार से फेफड़� 9ारा शु7 िकया गया Qिधर बाय�  अिलDद म�  आता है। दोन� अिलDद� म�  Qिधर भर जाने के
बाद इसम�  एक साथ संकुचन होता है िजससे इनका Qिधर अिलDद-िनलय िछद; � 9ारा अपनी ओर के दोन�
िनलय� म�  भर जाता है। िनलय� म�  Qिधर भर जाने पर िफर इन दोन� िनलय� म�  संकुचन होता है।

फलत: दािहने िनलय का अशु7 Qिधर पMमोनरी महाधमनी (pulmonary aorta) 9ारा फेफड़� म�  जाता है,
जबिक बाय�  िनलय का शु7 Qिधर कैरोिटको-िस/टेिमक महाधमनी (carotico-systemic aorta) 9ारा सम/त
शरीर म�  जाता है। यही महाधमनी कशेQक द[ड के नीचे पृIठ महाधमनी (dorsal aorta) बनाती है। िनलय�
का संकुचन जैसे ही समा$त होता है, वैसे ही अिलDद� म�  पुन: संकुचन �ारEभ होने लगता है। इस �कार Wदय
Qिधर का बहाव बनाये रखता है। Wदय म�  �कंुचन तथा अनुिशिथलन की ये ि8याय�  आजीवन एक के बाद
एक, लगातार तथा एक लय म�  होती रहती है।

��न 7.
Qिधर पिरवहन को पिरभािषत कीिजए। खुला, बDद तथा दोहरा Qिधर पिरवहन तDL को समझाइए। (2017)
या मनुIय म�  दोहरे र त पिरसंचरण को आरेिखत िचL 9ारा दशा#इए। (2014)
उ&र:
ग; हण िकए गये पदाथो # ंको शरीर की �>येक कोिशका तक पहँुचाने तथा वहाँ पर उ>पDन अितिर त पदाथो #ं
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(CO  तथा NH ) को िनि�चत /थान तक पहँुचाने की ि8या को संवहन या पिरवहन कहते ह+ । केवल
लाभदायक पदाथो # ंका ही संवहन नही ंहोता, बिMक अपिशIट पदाथो # ंको भी शरीर म�  ऐसे /थान पर पहँुचाया
जाता है जहाँ से उDह�  बाहर िनकाला जा सके। िजस पिरवहन तDL म�  संवहन माGयम Qिधर होता है, उसे Qिधर
पिरवहन तDL कहते ह+ ।

खुला व बंद पिरवहन तंL:
कुछ अकशेQकी जDतुओं जैसे आथो#पोड्स एवं मौल/क म�  Qिधर मु]य Qिधर वािहिनय� से िनकलकर परूी
देहगुहा म�  भर जाता है और दैिहक अंग� की कोिशकओं के सीधे सEपक#  म�  रहता है। इस �कार के पिरवहन
तंL को खुला पिरवहन तंL कहते ह+ । इस �कार के पिरवहन तंL म�  Qिधर केिशकाएँ, िलEफ व ऊतक द; व नहीं
होता है।

सभी कॉड� ट्स म�  Qिधर सदैव बंद वािहिनय� म�  बहता है। वह ऊतक कोिशकओं के सीधे सEपक#  म�  नही ंआता।
Qिधर Wदय से धमिनय� व धमिनय� से धमनी केिशकाओं म�  पहँुचता है। धमनी केिशकाओं से Qिधर िशरा
केिशकाओं म�  पहँुचता है िजनसे िशराओं और िशराओं से पुनः Wदय म�  वापस लौट आता है। इसे बंद Qिधर
पिरवहन तंL कहते ह+ ।

दोहरा पिरवहन तDL मनुIय म�  Qिधर पिरवहन म�  दो पिरवहन पथ होते ह+  –
1. फुSफुसी या पMमोनरी पिरवहन:
इस पिरवहन पथ म�  दािहने िनलय के संकुचन से उसम�  भरा अशु7 Qिधर फुSफुस धमिनय� 9ारा फेफड़� म�
शु7ीकरण के िलए पहंुचता है। फेफड़� से शु7 Qिधर एक जोड़ी फुSफुस िशराओं 9ारा बाएँ अिलDद म�
पहँुचता है।

2. दैिहक या िस/टेिमक पिरवहन:
इस पिरवहन पथ म�  बाएँ िनलय के संकुचन से शु7
Qिधर दैिहक महाधमनी म�  से होता हुआ धमिनय�
9ारा शरीर के िविभDन भाग� म�  पहँुचता है और
िशराओं 9ारा एकिLत अशु7 Qिधर अग;  एवं प�च
महािशराओं 9ारा Wदय के दािहने अिलDद म�
पहँुचता है। इस �कार मानव म�  Qिधर दो बार Wदय से
गुजरता है।

��न 8.
उ>सज#न से  या ता>पय# है। मनुIय के उ>सजी # अंग�
के नाम िलिखए। मनुIय के वृ क की संरचना तथा
काय#-िविध को सिचL समझाइए। (2010, 11, 12,
13, 15, 18)
या उ>सज#न िकसे कहते ह+  ? मनुIय म�  वृ क की
संरचना व नामांिकत िचL की सहायता से उ>सज#न
को समझाइए। (2011, 18)
या मनुIय के उ>सज#न तDL का नामांिकत िचL
बनाइए। (2018)
या मनुIय की वृ क निलका संरचना का सिचL वण#न
कीिजए। (2010, 15)
या मानव वृ क की खड़ी काट का नामांिकत िचL
बनाएँ। (2016, 18)
या मनुIय� म�  वृ क के दो �मुख काय# बताइए। (2016, 17)

2 3
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उ&र:
उ>सज#न:
शरीर म�  िविभDन उपापचयी ि8याओं म�  अनेक अपिशIट या व[य# पदाथ# बनते ह+ । इनका शरीर म�  कोई
उपयोग नही ंहोता। कभी-कभी तो ये अ>यिधक िवषैले भी हो सकते ह+ । िवषैले न होने पर भी अपिशIट पदाथ#
कोिशकाओं म�  संिचत नही ंिकये जा सकते, अत: उनको शरीर से बाहर िनकालना ही आव�यक होता है।
अपिशIट पदाथो # ंको शरीर से बाहर िनकालना ही उ>सज#न (excretion) कहलाता है। �मुख उ>सजी # अंग
मानव शरीर म�  �मुख उ>सजी # अंग एक जोड़ी वृ क (kidneys) होते ह+ । वृ क� के अितिर त मनुIय म�  यकृत,
>वचा, फेफड़े और आंत भी उ>सज#न म�  मदद करते ह+ ।

मनुIय के वृ क की संरचना:
मानव शरीर म�  वृ क (kidneys) मु]य उ>सजी # अंग होते ह+ । इनका काय# Qिधर से यिूरया व यिूरक अEल आिद
उ>सजी # पदाथो # ंको छानकर अलग करना तथा उDह�  मLू (urine) के <प म�  शरीर से बाहर िनकालना है।
मनुIय म�  एक जोड़ी वृ क, सेम के बीज की आकृित वाले होते ह+ । ये उदरगुहा म�  कशेQक द[ड के दोन� ओर
(दाय�  व बाय� ) ि/थत होते ह+ ।

बायाँ वृ क दाय�  वृ क से कुछ नीचे (प�च) ि/थत होता है। �>येक वृ क का अDदर का िकनारा मGय म�  धंसा
हुआ होता है। इसे नािभ (hilum) कहते ह+ । बाहरी िकनारा उभरा या उ&ल होता है। �>येक वृ क लगभग 10
सेमी लEबा, 6 सेमी चौड़ा और 2.5 सेमी मोटा होता है। पुQष के वृ क का भार लगभग 150 ग;ाम, िकDतु /Lी
म�  कम होता है। वृ क के ऊपर अिधवृ क ग; िDथ पायी जाती है।

आDतिरक संरचना म�  वृ क दो
/पIट भाग� म�  बँटा होता है-
बाहरी गहरे रंग का कॉटb  स
(cortex) तथा भीतरी हMके
रंग का मेडnूला (medulla)
वृ क का मGय भाग खोखला
(hollow) होता है। यह भाग
8मशः सँकरा होकर भीतरी
िकनारे पर अिधक सँकरा
होकर शीष#गुहा या ^ोिण
(pelvis) बनाता है। मेडnूला
कुछ शं वाकार िपरािमड जैसे
उभार� म�  ^ोिण की ओर
उभरा रहता है। ^ोिण से ही
मLूवािहनी (ureter)
िनकलती है।

वृ क म�  अनिगनत वृ क निलकाय�  या नेZॉDस (uriniferous tubules or nephrons) होती ह+ । �>येक
निलका के िसरे पर एक ग; िDथ के समान भाग होता है, इसको मैलपीघी किणका (malpighian corpuscle)
कहते ह+ । मैलपीघी किणका म�  भी दो भाग होते ह+ : अDदर केिशकाओं का जाल, केिशकागु�छ या Jलोमे<लस
(glomerulus) तथा बाहर एक कप जैसा बोमेDस सEपुट (Bowman’s capsule)।
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इसके बाद निलका को कई भाग� म�  बाँट सकते ह+ ;
जैसे – समीप/थ कु[डिलत निलका, हेनले का लपू
तथा दरू/थ कु[डिलत निलका। �>येक निलका के
बोमेन सEपुट म�  जो Qिधर केिशकाओं का जाल फैला
रहता है, वह एक अिभवाही Qिधर केिशका से बनता
है, बाद म� , एक अपे2ाकृत सँकरी अपवाही Qिधर
केिशका सEपुट से िनकलने के प�चात ्निलका के
अDय भाग� पर जाल बनाती है। इन केिशकाओं म�
बहने वाले Qिधर से वृ क निलका म�  मLू छनता है।
दरू/थ कु[डिलत निलकाय�  संग; ह निलका म�  खुलती
ह+  और कई संग; ह निलकाय�  िमलकर मोटी संग; ह
निलका म�  खुलती ह+ , जो ^ोिण या पेिMवस म�  खुलती
है; यही ंसे मLूवािहनी िनकलती है।

वृ क की ि8या-िविध:
वृ क� का �मुख काय# शरीर के उ>सजी # पदाथो #;ं जैसे – यिूरया, यिूरक अEल आिद को Qिधर से अलग कर मLू
के <प म�  शरीर से बाहर िनकालना है। इसके अितिर त वृ क Qिधर म�  उपि/थत अितिर त जल व लवण� को
भी शरीर से िनकालकर जल सDतुलन और लवण सDतुलन को बनाये रखते ह+ । वृ क निलका की मैलपीघी
किणका म�  उपि/थत केिशकाओं के जाल, केिशकागु�छ म�  एक अपे2ाकृत चौड़ी Qिधर वािहनी से Qिधर
�वेश करता है।

केिशकाओं के जाल के बाद Qिधर को केिशकागु�छ से बाहर लाने वाली Qिधर वािहनी अपे2ाकृत सँकरी होती
है; अत: केिशकागु�छ म�  िजतना Qिधर �वेश करता है, उतना बाहर नही ंिनकलता, िजसके फल/व<प यहाँ
Qिधर का दाब बढ़ जाता है। इस अिधक दाब पर Qिधर कोिशकाओं व �ोटीन को छोड़कर Qिधर का
अिधकांश भाग केिशकागु�छ की पतली िभि& से छनकर सEपुट म�  आ जाता है। इस छने हुए द; व म�
अिधकांश जल तथा अDय घुलनशील पदाथ#; जैसे यिूरया, यिूरक अEल, Jलकूोज, अनेक लवण आिद होते ह+ ।

छनने की इस ि8या को अितसjूम िन/यDदन (ultrafiltration) कहते ह+ । जब यह छना हुआ द; व वृ क
निलका के कु[डिलत भाग म�  आगे बढ़ता है, तो उस भाग की Qिधर केिशकाय�  इसम�  उपि/थत लाभ�द
पदाथो #;ं जैसे – Jलकूोज, कुछ लवण, जल आिद को अवशोिषत करके पुनः Qिधर म�  पहंुचा देती ह+ । धीरे-धीरे
वृ क म�  यिूरया, यिूरक अEल, कुछ जल व अDय हािनकारक लवण रह जाते ह+ , यह मLू (urine) कहलाता है।
मLू वृ क निलका से संग;ाहक निलकाओं म�  होता हुआ मLूवािहनी म�  पहँुच जाता है। मLूवािहनी 9ारा मLू,
मLूाशय म�  पहँुच जाता है और समय-समय पर मLूमाग# से बाहर िनकाल िदया जाता है।

��न 9.
वाIपो>सज#न से आप  या समझते ह+ ? इसका  या मह>>व है? (2012, 13, 14, 15, 16, 17, 18)
या वाIपो>सज#न के चार �मुख मह>>व बताइए। (2016)
उ&र:
वाIपो>सज#न:
(transpiration) वह ि8या है िजसम�  जीिवत पौधे, अपने वायवीय भाग�; जैसे पि&य�, हरे �रोह आिद के
9ारा आDतिरक ऊतक� से अितिर त पानी को वाIप के <प म�  बाहर िनकालते ह+ । वाIपो>सज#न पौधे के सभी
वायवीय भाग� से होता है, परDतु पौधे म�  पि&याँ वाIपो>सज#न करने वाले मह>>वपणू# अंग ह+ । ये अ>यिधक
चौरस होती ह+  और पौधे की वायवीय सतह का एक मह>>वपणू# भाग बनाती ह+ । इन पर अिधक सं]या म�
पण#रDध;  (stomata) दोन� सतह� पर िवतिरत रहते ह+ ।

49/51



वाIपो>सज#न का मह>>व:
वाIपो>सज#न को ‘आव�यक बुराई’ (necessary evil) कहा गया है,  य�िक वाIपो>सज#न के पिरणाम/व<प
पौध� म�  जल की कमी हो जाती है; अत: िवशेष (शुIक) /थान� के पौधे तो इसे रोकने के िलये भी अनेक
उपाय करते ह+  िफर भी यह पौधे के िलये अ>यDत उपयोगी है। पौधे के िलये वाIपो>सज#न के िनEनिलिखत
मह>>व ह+  –

1. अितिर त जल का िन/तारण पौधे भिूम से लगातार अपने मलूरोम� 9ारा परासरण व अDतःशोषण
(osmosis and imbibition) के 9ारा जल का अवशोषण करते ह+ । शरीर म�  आव�यकता की अपे2ा यह
जल कई गुना अिधक होता है, अत: वाIपो>सज#न 9ारा अनाव�यक तथा अितिर त जल (excess water)
पौध� के शरीर के बाहर िनकलता रहता है।

2. खिनज लवण� की �ाि$त वाIपो>सज#न तथा जल के अवशोषण (absorption) म�  एक घिनIठ सEबDध
होता है। पौधे 9ारा िजतना अिधक वाIपो>सज#न होता है उतना ही अिधक भिूम से जल का अवशोषण होता है।
मृदा जल म�  खिनज लवण� की माLा बहुत ही कम होती है अत: पौध� के 9ारा िजतना अिधक जल का
अवशोषण होता है उतने ही अिधक खिनज लवण (mineral salts) इसम�  घुलकर पौधे के शरीर म�  पहँुचते
रहते ह+ । अिधक वाIपो>सज#न से िरि तका रस म�  परासरण दाब बढ़ जाता है, इस �कार और अिधक लवण
पादप शरीर म�  �वेश कर सकते ह+ ।

3. वाIपो>सज#न कष#ण तथा रसारोहण वाIपो>सज#न के 9ारा चषूण बल (suction pressure) उ>पDन होता
है जो रसारोहण (ascent of sap) के िलये अ>यDत मह>>वपणू# है। इससे जल बड़े-बड़े वृ2� म�  भी उनकी
अ>यिधक ऊँचाई तक पहँुच जाता है।

4. ताप का िनयमन वाIपो>सज#न के कारण ही पौधे झुलसने से बच जाते ह+ ,  य�िक जल की वाIप बनने के
कारण ठ[डक पैदा होती है। इस �कार गु$त ऊIमा के वाIप म�  चले जाने के कारण उसका उपयोग पौधा ताप से
बचने म�  करता है।

5. जल का समान िवतरण वाIपो>सज#न 9ारा पौध� के सभी भाग� म�  पानी का िवतरण (distribution)
समान <प से हो जाता है।

6. फल� म�  शक# रा की साDद; ता अिधक वाIपो>सज#न के कारण फल� म�  शक# रा की साDद; ता बढ़ जाती है िजससे
फल अिधक मीठे हो जाते ह+ ।

7. यािDLक ऊतक� व आवरण का िनमा#ण अिधक वाIपो>सज#न से पौध� म�  अिधक यािDLक ऊतक� की वृि7
होती है िजसके कारण पौधे मजबतू होते ह+ । ये ऊतक पौधे की जीवाणुओं, कवक� आिद से र2ा भी करते ह+ ,
िवशेषकर बाहरी भाग� पर बने उपचम# (cuticle) आिद के आवरण से।

��न 10.
पौध� म�  वाIपो>सज#न िकतने �कार से होता है? रंध; ीय वाIपो>सज#न ि8या-िविध का सिचL वण#न कीिजए।
(2017)
या वाIपो>सज#न की ि8या म�  /टोमेटा की  या भिूमका है? िचL 9ारा समझाइए। (2016)
या नामांिकत िचL की सहायता से पण#रDध; � (Stomata) के खुलने तथा बDद होने की ि8या-िविध का वण#न
कीिजए। (2012, 16)
या रDध;  (/टोमेटा) का /व�छ एवं नामांिकत िचL बनाइए। (2013)
या रDध;  की रचना तथा काय# का सिचL वण#न कीिजए। पौध� म�  इनकी  या उपयोिगता है? (2014, 18)
या रDध;  का नामांिकत िचL बनाइए तथा 9ार (गाड#) कोिशकाओं का वण#न कीिजए। (2015)
उ&र:
पौध� म�  वाIपो>सज#न मु]यत: तीन �कार से होता है –
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1. रDध; ीय वाIपो>सज#न
2. उप>वचीय वाIपो>सज#न
3. वातरDध; ीय वाIपो>सज#न।

रDध; ीय वाIपो>सज#न:
मलूरोम� 9ारा अवशोिषत जल जाइलम 9ारा पि&य� तक पहँुचता है। जाइलम वािहकाओं (vessels) तथा
वािहिनकाओं (tracheids) 9ारा जल /फीित दाब के कारण प&ी की पण#मGयक कोिशकाओं (mesophyll
cells) म�  पहंुचता है। पण#मGयक कोिशकाओं के मGय अDतराकोशीय /थान (inercellular spaces) होते ह+ ।
पण#मGयक कोिशकाओं से जल वाIपीकरण के फल/व<प जलवाIप म�  बदलकर अDतराकोशीय /थान� म�  आ
जाता है। जलवाIप सामाDय िवसरण 9ारा रDध; � से वातावरण म�  चली जाती है। वाIपो>सज#न की दर रDध; � के
खुलने तथा बDद होने पर िनभ#र करती है।

पण#रDध;  के खुलने-बDद होने की ि8या-िविध:
पण#रDध;  का िनमा#ण दो िवशेष आकार-�कार की 9ार कोिशकाओं (guard cells) के 9ारा होता है। इDहीं
कोिशकाओं की /फीित के कारण आकार म�  पिरवत#न पर रDध;  का छोटा या बड़ा होना िनभ#र करता है। जब ये
कोिशकाएँ /फीत (turgid) होती ह+  तो रDध;  खुला रहता है और जब �लथ (flaccid) होती ह+  तो रDध;  बDद हो
जाता है। 9ार कोिशकाओं की /फीित (turgidity) म�  पिरवत#न उनके परासरण दाब (osmotic pressure) म�
पिरवत#न पर िनभ#र करता है।

परासरण दाब बढ़ने पर आस-पास की सहायक कोिशकाओं (subsidiary cells) से परासरण की ि8या के
9ारा पानी आ जाता है और 9ार कोिशकाएँ /फीत हो जाती ह+ ; अत: भीतरी मोटी िभि&, बाहरी िभि& के
बाहर की ओर फूलने के कारण, 9ार कोिशका के अDदर ही घुस जाती है, फलत: रDध;  खुल जाता है। परासरण
दाब घटने पर 9ार कोिशकाओं से जल पड़ोसी कोिशकाओं म�  चले जाने के कारण ये �लथ हो जाती ह+  और रDध;
बDद हो जाते ह+ ।

उपयोिगता:
रDध; � 9ारा जलवाIप िवसरण
9ारा वायुम[डल म�  चली जाती
है। लगभग 90% वाIपो>सज#न
रDध; � 9ारा ही होता है।
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