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BSEB Bihar Board Class 10 Social Science Geography Solutions
Chapter 1B जल संसाधन

Bihar Board Class 10 Geography जल संसाधन Text Book Questions and
Answers

व�तुिन�ठ 	
नो�र

	
न 1.
वृहद �े�� म�  जल की उपि�थित के कारण ही पृ वी को कहते ह!
(क) उजला ग# ह
(ख) नीला ग# ह
(ग) लाल ग# ह
(घ) हरा ग# ह
उ�र-
(ख) नीला ग# ह

	
न 2.
कुल जल का िकतना 	ितशत भाग महासागर� म�  िनिहत है ?
(क) 9.5%
(ख) 95:5%
(ग) 96.5%
(घ) 96.6%
उ�र-
(ग) 96.5%

	
न 3.
देश के बाँध� को िकसने ‘भारत का मंिदर’ कहा था?
(क) महा.मा गाँधी
(ख) डॉ. राजे2द#  	साद
(ग) पंिडत नेह3
(घ) �वामी िववेकान2द
उ�र-
(ग) पंिडत नेह3

	
न 4.
	ािणय� के शरीर म�  िकतना 	ितशत जल की मा�ा िनिहत होती है ?
(क) 55%
(ख) 60%
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(ग) 65%
(घ) 70%
उ�र-
(ग) 65%

	
न 5.
िबहार म�  अित जल दोहन से िकस त.व का संके2द# ण बढ़ा है ?
(क) 7लोराइड
(ख) 9लोराइड
(ग) आस;िनक
(घ) लोह
उ�र-
(ग) आस;िनक

लघु उ�रीय 	
नो�र

	
न 1.
बहुउ<ेशीय पिरयोजना से आप 9या समझते ह! ?
उ�र-
वैसी पिरयोजना िजसके >ारा कई उ<े
य� जैसे बाढ़ िनयं�ण, मृदा अपरदन पर रोक, पेय एवं िसंचाई हेतु
जलापिूतC, िवDुत उ.पादन, म.�य पालन, जल कृिष, व2य जीव संर�ण, पयCटन इ.यािद की पिूतC एक साथ हो
जाती है बहुउ<ेशीय पिरयोजना कहलाती है।

	
न 2.
जल संसाधन के Gया उपयोग ह!  ? िलख� ।
उ�र-
जल को ही जीवन कहा जाता है। जल के उपयोग की सचूी लंबी है। पेयजल, घरेल ूकायC, िसंचाई, उDोग,
जन�वा� य, �वHछता तथा मल-म�ू िवसजCन इ.यािद कायो C ंके िलए जल अपिरहायC है। इसके अलावे जल-
िवDुत िनमाCण तथा परमाणु संयं�-शीतलन, म.�य पालन, जल कृिष वािनकी, जल Jीड़ा जैसे कायC की
कLपना िबना जल के नही ंकी जा सकती है।

	
न 3.
अंतराCGयीय जल-िववाद का 9या कारण है ?
उ�र-
चूँिक जल एक Mयापक उपयोिगता वाला संसाधन है और सभी के िलए आव
यक भी है अतः अपनी-अपनी
आव
यकताओं की पिूतC हेतु अिधकािधक जल 	ाQत करना अथाCत ्जल का बँटवारा ही िववाद का मुSय कारण
है। भारत म�  कनाCटक एवं तिमलनाडु के बीच कावेरी नदी के जल बंटवारे का िववाद काफी पुराना है।

	
न 4.
जल संकट 9या है?
उ�र-
उ<े
य जिनत जल की अनुपलUधता को ही जल-संकट के 3प म�  जाना जाता है। पृ वी पर िवशाल जलसागर
होने एवं नवीकरणीय संसाधन होने के बावजदू जल दुलCभता एक जिटल सम�या है। जल संकट के भाव उ.प2न
होते ही मानस पटल पर सखूाग# �त या अनावृि�ट �े� का िच� उपि�थत होने लगता है।
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न 5.
भारत की निदय� के 	दषूण के कारण� का वणCन कर� ।
उ�र-
भारत की निदय� के 	दषूण के कारण िनVनिलिखत ह!

शहर� म�  बढ़ती आबादी और जीवन-शैली।
वािहत मल-जल का निदय� म�  िन�तारण।
धािमCक अनु�ठान एवं अंधिव
वास।
औDोिगक अविश�ट� का निदय� म�  िन�तारण।
शव� का िवसजCना

दीघC उ�रीय 	
नो�र –

	
न 1.
जल संर�ण से आप 9या समझते ह!  ? इसके 9या उपाय ह!  ?
उ�र-
उ<े
य जिनल जलं की पयाCQतता को बनाये रखना, जल को 	दिूषत होने से बचाना तथा वषाCऋतु म�  िनX<े
य
बहने वाले जल को सुरि�त करना ही जल संर�ण कहलाता है। जल संर�ण के उपाय िनVन ह!

(i) भिूमगत जल की पनूपूCितC- भिूमगत जल एक बहुत ही मह.वपणूC जल Yोत है। आज इसका कई 	कार से
दोहन भी हो रहा है िजससे भिूमगत जल के �तर म�  लगातार िगरावट हो रही है। अत: इसकी पनूपूCितC
आव
यक है। इसके िलए वृ�ारोपण, जैिवक तथा कVपो�ट खाद का उपयोग, वेटल! ड्स का संर�ण, वषाC जल
का संचयन एवं मल-जल शोधन पुनः चJण जैसे िJयाकलाप उपयोगी होते ह! ।

(ii) जल संभर 	बंधन (Watershed Management)- जल 	वाह या जल जमाव का उपयोग कर उDान,
कृिष वािनकी, जल कृिष, कृिष उ.पादन को बढ़ाया जा सकता है। इससे पेयजल की आपिूतC भी की जा सकती
है। इस 	बंधन को छोटी इकाइय� पर लाग ूकरने की आव
यकता है। इसके िलए जलाशय�, नहर� इ.यािद
का िनमाCण करना चािहए।

(iii) तकनीिक िवकास- तकनीकी िवकास से ता.पयC ऐसे उपJम से है िजसम�  जल का कम-से-कम उपयोग
कर, अिधकािधक लाभ िलया जा सके। जैसे िड[ प िसंचाई, िल7ट िसंचाई, स\ूम फुहार� से िसंचाई, सीढ़ीनुमा
खेती इ.यािद।

	
न 2.
वषाC जल की मानव जीवन म�  9या भिूमका है ? इसके संग# हण एवं पुनःचJण की िविधय� का उLलेख कर� ।
उ�र-
हमारे िलए उपयोगी जल की एक बड़ी मा�ा वषाC जल >ारा ही परूी होती है। खासकर । हमारे देश की कृिष
वषाCजल पर ही आधािरत होती है। पि
चम भारत खासकर राज�थान म�  पेयजल हेतु वषाCजल का संग# हण छत
पर िकया जाता था। पं. बंगाल म�  बाढ़ मैदान म�  िसंचाई के िलए बाढ़ जल वािहकाएँ बनाने का चलन था।

शु�क एवं अ]C-शु�क �े�� म�  वषाC जल को एकि�त करने के िलए गड्ढ� का िनमाCण िकया जाता था िजससे
मृदा िसंिचत कर खेती की जा सके। इसे राज�थान के जैसलमेर म�  ‘खरदीन’ तथा अ2य �े�� म�  जोहड़’ के नाम
से पुकारा जाता है। राज�थान के वीरान� फलोदी और बाड़मेर जैसे शु�क �े�� म�  पेय-जल का संचय भिूमगत
ट! क म�  िकया जाता है िजसे ‘टाँका’ कहा जाता है। यह 	ायः आँगन म�  हुआ करता है िजसम�  छत पर संग# िहत
जल को पाइप >ारा जोड़ िदया जाता है।
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इस कायC म�  राज�थान की N.G.O. ‘तXण भारत संघ’ िपछले कई वषो C ंसे कायC कर रही है। मेघालय के
िशलांग म�  छत वषाCजल का संग# हण आज भी 	चिलत है। कनाCटक के मैसरू िजले म�  ि�थत गंगथर गाँव म�
छत-जल संग# हण की Mयव�था 200 घर� म�  है जो तब संर�ण की िदशा म�  एक िमसाल है। वतCमान समय म�
महारा�ट[ , म_य 	देश बाज�थान एवं गुजरात सिहत कई राGय� म�  वषाC-जल संर�ण एवं पुनः चJण िकया
जा रहा है।

पिरयोजना कायC

	
न 1.
अपने िवDालय के आस-पास बहने वाली निदय� के जल-उपयोग पर एक ‘पिरयोजना तैयार कर� ।
उ�र-
छा� �वयं कर� ।

Bihar Board Class 10 Geography जल संसाधन Additional Important
Questions and Answers

व�तुिन�ठ 	
नो�र

	
न 1.
इनम�  राज�थान की सबसे मह.वपणूC पिरयोजना कौन-सी है?
(क) चंबल पिरयोजना
(ख) नागाजुCन सागर पिरयोजना
(ग) भाखड़ा-नांगल पिरयोजना
(घ) इंिदरा गांधी नहर पिरयोजना
उ�र-
(घ) इंिदरा गांधी नहर पिरयोजना

	
न 2.
इनम�  िकस पिरयोजना का मुSय उ<े
य बाढ़-िनयं�ण रहा है?
(क) चंबल
(ख) भाखड़ा
(ग) कोसी
(घ) हीराकुद
उ�र-
(ग) कोसी

	
न 3.
िव
व के कुल जल का िकतना 	ितशत महासागर� म�  पाया जाता है ?
(क) 96.5%
(ख) 90%
(ग) 98%
(घ) 95%
उ�र-
(क) 96.5%

	
न 4.
	ितMयि9त 	ितशत जल उपलUधता के संदभC म�  िव
व म�  भारत का कौन �थान है ?

4/10



(क) 182वाँ
(ख) 150वाँ
(ग) 133वाँ
(घ) 100वां
उ�र-
(ग) 133वाँ

	
न 5.
वषाC जल संग# हण के ढांच� को हर घर म�  बनाना िकस राGय म�  काननून अिनवायC है ?
(क) िबहार म�
(ख) तिमलनाडु म�
(ग) पि
चम बंगाल म�
(घ) म_य 	देश म�
उ�र-
(घ) म_य 	देश म�

अितलघु उ�रीय 	
नो�र

	
न 1.
िव
व म�  उपलUध जल का िकतना 	ितशत महासागर� म�  जमा है ?
उ�र-
िव
व म�  उपलUध जल का 96.5% महासागर� म�  पाया जाता है।

	
न 2.
िदLली म�  14वी ंसदी म�  जल संग# हण के िलए बने िविश�ट तालाब का नाम 9या है?
उ�र-
िदLली म�  14वी ंसदी म�  जल संग# हण के िलए बने िविश�ट तालाब का नाम हौज-ए-खास है।

	
न 3.
िटहरी बाँध िकस राGय म�  ि�थत है ?
उ�र-
िटहरी बाँध उ�राखaड राGय म�  ि�थत है।

	
न 4.
राज�थान म�  भिूमगत टिकय� म�  एकि�त वषाC जल का दसूरा �थानीय नाम 9या है ?
उ�र-
राज�थान म�  भिूमगत टिकय� म�  एकि�त वषाC जल का दसूरा �थानीय नाम टांका है।

	
न 5.
पि
चमी िहमाचल �े� म�  पानी की धारा बदलकर िसंचाई के िलए 	वािहत करनेवाली 	णाली का 9या नाम है
?
उ�र-
पि
चमी िहमाचल �े� पानी की धारा बदलकर िसंचाई के िलए 	वािहत करनेवाली 	णाली का नाम ‘गुल’
अथवा ‘कुल’ है।

लघु उ�रीय 	
नो�र
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न 1.
जल िकस 	कार एक दुलCभ संसाधन है ?
उ�र-
पृ वी को जल ग# ह कहा जाता है। पर2तु 96.5% जल सात महासागर� म�  पाया जाता है जो यातायात को
छोड़कर उपयोगी नही ंहै। यह हमारी बुिनयादी ज3रत� को परूा नही ंकर सकता। 9य�िक यह खारा जल है।
धरती पर पाए जाने वाले जल म�  मा� 2.5% भाग ही उपयोगी है। इसम�  भी 70% भाग बफC  के 3प म�
ग#ीनलैaड, अंटाकC िटका महादेश तथा िहमालय के िशखर� एवं िहमनद� म�  पाये जाते ह!  शेष 30% जल ही नदी,
तालाब�, भिूमगत जल के 3प म�  पाया जाता है। वषाC का जल मीठा होता है। िव
व की कुल वषाC का 4% जल
ही भारत म�  उपलUध होती है। भारत म�  अिधक जनसंSया के कारण 	ितMयि9त 	ितवषC जल उपलUधता की
दृि�ट से भारत का िव
व म�  33वां �थान है, एक अ2दाजे के मुतािबक 2025 ई. तक िव
व के अनेक देश� म�
जल का अभाव होने लगेगा। भारत को भी इस संकट का सामना करना पड़ेगा। इस 	कार यह कह सकते ह!  िक
जल एक दुलCभ संसाधन है।

	
न 2.
भारत म�  जल के 	मुख Yोत कौन-कौन ह! ?
उ�र-
जल एक मह.वपणूC 	कृित-	द� संसाधन है। भारत म�  जल के 	मुख Yोत िनVनिलिखत ह! -
(i) वषाC वषाC जल का सबसे 	मुख Yोत है, वषाC के जल का उपयोग कृिष-कायो C ंम�  िकया जा सकता है। वषाC के
जल का संर�ण करके और उसका समुिचत उपयोग करके जल की कमी को परूा िकया जा सकता है।

(ii) निदयाँ-नदी भी जल का एक 	मुख Yोत है, निदय� के जल को आधुिनक तकनीक की मदद से शु] करके
उसे दैिनक जीवन म�  उपयोग िकया जा सकता है। निदय� के जल को पाइप >ारा खेत� तक पहँुचाकर फसल�
का िसंचाई िकया जाता है। निदय� के जल का उपयोग निदय� पर बाँध बनाकर िकया जाता है। मैदानी इलाक�
म�  ही निदय� से अिधकतर नहर�  िनकाली गयी ह! । पंजाब, हिरयाणा और पि
चमी उ�र 	देश जैसे कम वषाC
वाले �े�� म�  नदी का उपयोग िसंचाई के िलए बहुत अिधक हुआ है।

(iii) भिूमगत जल-यह भी जल का एक 	मुख Yोत है। भिूमगत जल को कुआँ खोदकर िनकाला जाता है।
भिूमगत जल को झरन� >ारा भी 	ाQत िकया जा सकता है। इस जल का उपयोग हम अपने दैिनक जीवन म�
करते ह! । इस जल की सहायता से कृिष कायC िकया जाता है।

bलेिशयर_यह भी जल-	ािQत का एक 	मुख Yोत है। गिमCय� म�  िहमालय का बफC  िपघलकर निदय� के पानी
को बढ़ाता है। इस जल की सहायता से दैिनक और कृिष कायC िकया जाता है।

(v) झील, तालाब एवं अ2य जलाशय ये भी बल 	ािQत का एक 	मुख Yोत ह!। इस जल का उपयोग हम
अपने दैिनक जीवन म�  करते ह! । इस जल की सहायता से कृिष-कायC और अ2य मह.वपणूC िJया-कलाप िकए
जाते ह! ।

	
न 3.
बहु-उ<ेशीय नदीघाटी पिरयोजनाएं िकस 	कार लाभ	द ह!  ? यह भी बताएं िक वे िकस 	कार हािनकारक ह! ?
उ�र-
बहुउ<ेशीय नदी घाटी पिरयोजना लाभ	द है। इसे िनVन िवचार-िब2दुओं के आधार पर �प�ट िकया जा सकता
है

निदय� पर बांध (बराज) बनाकर नहर�  िनकाली जाती ह!  िजससे वषाCभाव के �े� म�  िसंचाई की जाती है।
जल िवDुत उ.प2न िकया जाता है।
बाढ़ की रोकथाम करना, िमट्टी के कटाव को रोकना।
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मछलीपालन, यातायात की सुिवधा 	ाQत करना।
पयCटक� के िलए आकषCण क� द#  बनाना आिद।

बहुउ<ेशीय नदीघाटी पिरयोजना के लाभ के साथ-साथ हािनयाँ भी ह! । इसे िनVन-िवचार-िबंदुओं के आधार पर
�प�ट िकया जा सकता है-

निदय� पर बाँध बनाने से �वाभािवक 	वाह अवX] हो जाता है िजससे नदी की तली म�  कचड़े जमा हो
जाता है और 	.येक वषC बाढ़ का दृ
य बनता रहता है।
जल 	दषूण की संभावना बढ़ जाती है। इसका दु�	भाव जलीय जीव� पर पड़ता है।
इस 	कार की पिरयोजना से बड़े पैमाने पर िव�थापन की सम�या उ.प2न हो जाती है। ।
नहर� से अिधक िसंचाई करने पर भिूम की उवCरता घटने लगती है।

दीघC उ�रीय 	
नो�र

	
न 1.
बड़े-बड़े बाँध� और तटबंध� की आव
यकता पर जोर देते हुए इनकी उपयोिगता का वणCन कर� ।
उ�र-
बड़े-बड़े बाँध� और तटबंध� की आव
यकता हमारे देश के िलए बहुत ज3री है, 9य�िक बाँध� और तटबंध�
की समुिचत Mयव�था होने से उपलUध जल संसाधन का समुिचत उपयोग िकया जा सकता है। बड़े-बड़े बाँध
और तटबंध� की उपयोिगता बहुत अिधक है। इसका कारण यह है िक तटबंध� और बाँध� के >ारा जल को
समुिचत 3प से उपयोग म�  लाया जा सकता है। जल को ही जीवन कहा जाता है। जल की उपयोिगता की सचूी
लंबी है।

पेयजल, घरेल ूकायC, िसंचाई, उDोग, जन�वा� य, �वHछता तथा मल-म�ू िवसजCन इ.यािद कायो C ंके िलए
जल अपिरहायC है। इसके अलावे जल-िवDुत िनमाCण तथा परमाणु संयं�-शीतलन, म.�य पालन, जल कृिष
वािनकी, जल Jीड़ा जैसे कायC की कLपना िबना जल के नही ंकी जा सकती है। निदय� पर बाँध बनाकर
बहुउ<ेशीय नदी घाटी पिरयोजना को भी सुचा3 3प से चलाया जा सकता है िजससे िसंचाई का काम अHछे
तरीके से हो सकता है।

अतः बाँध� और तटबंध� के लाभ बहुत अिधक ह! । इसके अितिर9त जल संसाधन का समुिचत उपयोग करने
से मछली पालन का Mयव�था करने म�  भी सुिवधा होती है। िजससे रा�ट[ीय आय बढ़ती है और देश का आिथCक
िवकास करने म�  सुिवधा होती है। जल संसाधन का समुिचत उपयोग करके बहुउ<ेशीय नदी घाटी पिरयोजनाएँ
चलायी जाती ह!  िजसका देश के आिथCक िवकास म�  मह.वपणूC योगदान होता है। निदय� पर बाँध बनाकर
यातायात की सुिवधा बढ़ायी जाती है और पयCटक� के िलए भी यह अनुकूल माना जाता है। इन सभी से देश
का आिथCक िवकास करने म�  सहायता िमलती है। वा�तव म�  कृिष, वािणGय-Mयवसाय, उDोग-ध2धे, पयCटन
Mयवसाय और जल पिरवहन के मा_यम से देश का आिथCक िवकास करने म�  सुिवधा होती है।

	
न 2.
भारत के आिथCक िवकास म�  जल संसाधन का योगदान बताएँ।
उ�र-
भारत के आिथCक िवकास म�  जल संसाधन का मह.वपणूC योगदान होता है। जल संसाधन एक 	ाकृितक
संसाधन है िजसका भारत म�  समुिचत उपयोग करके आिथCक िवकास िकया जा सकता है और देश की
अथCMयव�था को संतुिलत बनाया जा सकता है।

भारत के आिथCक िवकास करने म�  िविभ2न त.व� का मह.वपणूC योगदान होता है िजसम�  जल संसाधन की
उपयोिगता बहुत अिधक है।
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भारत एक कृिष 	धान देश है। यहाँ पर मॉनसनूी जलवायु पायी जाती है िजसका ल�ण यह है िक कभी वषाC
अिधक होती है और कभी सुखाड़ पड़ जाता है। इसी 	कार देश के सभी �े�� म�  वषाC का िवतरण एक समान
नही ंहै। इसिलए कृिष-कायC करने के िलए िसंचाई की बहुत आव
यकता है। निदय�, तालाब� तथा कुओं के
जल से खेत� की िसंचाई की जाती है। साथ ही नलकूप के जल से भी खेत� की िसंचाई होती है। निदय� पर नहर�
बनाकर इसे िसंचाई के काम म�  लाया जाता है। अतः जल संसाधन का िसंचाई के कायC म�  बहुत योगदान होता
है। समुिचत 3प से िसंचाई की Mयव�था करने से खाDा2न फसल� और Mयावसाियक फसल� का उ.पादन
समुिचत 3प से होता है। इससे रा�ट[ीय आय म�  वृि] होती है िजससे देश का आिथCक िवकास करने म�  सहायता
िमलती है।

जल संसाधन के >ारा पन िबजली का भी उ.पादन िकया जाता है। िजससे उDोग-ध2ध� म� िबजली की
आव
यकता की पिूतC की जाती है। इससे कल-कारखान� म�  समुिचत 3प से उ.पादन कायC होता है िजससे देश म�
उDोग-ध2ध� की उ.पादकता बढ़ती है। इससे रा�ट[ीय आय म�  भी वृि] होती है और देश का आिथCक िवकास
करने म�  सहायता िमलती है।

	
न 3.
भारत की चार 	मुख नदी घाटी पिरयोजनाओं का वणCन कर� ।
उ�र-
िविभ2न उ<ेश� की पिूतC के िलए भारत म�  कई बहुउ<ेशीय पिरयोजनाओं का िनमाCण िकया गया है, इनम�  से
	मुख चार पिरयोजनाएँ िनVनिलिखत ह! -
1. भाखड़ा नांगल पिरयोजना- यह भारत की एक 	मुख नदो योजना है। पंजाब, हिरयाणा, िहमाचल 	देश और
राज�थान इस योजना के साथ सीधे संबंिधत ह! । भाखड़ा बाँध सतलुज नदी पर बनाया गया है। यह संसार का
सबसे बड़ा बाँध है। इसकी ऊँचाई कोई 225 मीटर है। इस योजना का भारत के िवकास म�  बड़ा हाथ है।

इसकी जल भंडारण की �मता 7.8 लाख हे9टेयर मीटर है और यह 14 लाख हे9टेयर भिूम को सीचंती
है। इस योजन� म�  नहर� की कुल लंबाई 3,400 िकलोमीटर है।
आजकल इस योजना से 	ितवषC 1.204 मेगावाट िवDुत का उ.पादन हो रहा है। इससे पंजाब,
िहमाचल 	देश, हिरयाणा और िदLली म�  उDोग� के िवकास म�  बड़ा योगदान िमला है।
इस योजना ने िनःसंदेह पंजाब, हिरयाणा, िहमाचल 	देश और राज�थान म�  कृिष के िवकास म�  बहुत
बढ़ावा िदया है। अब ग#ाम� म�  भी िबजली पहंुच गई है िजससे वहाँ के लोग� का जीवन काफी सुखमय हो
गया है। इस िबजली से टdूबवेल� का चलाना भी काफी आसान हो गया है। इस 	कार भाखड़ा नांगल
पिरयोजना से इन राGय� की लाख� बीघा जमीन की िसंचाई भी होती है।
इससे जो लाख� ि9वटल ग2ना पैदा होता है। इसके पिरणाम�व3प इन भाग� म�  िवशेषकर पंजाब और
हिरयाणा म�  कई मंिडयाँ �थािपत हो गई ह! । इस पिरयोजना से िदLली को भी बहुत लाभ हुआ है।

2. दामोदर घाटी योजना यह पिरयोजना िबहार राGय म�  दामोदर नदी पर बनी हुई है। इसम�  कई बाँध ह!  जो
दामोदर नदी की सहायक निदय� पर बनाए गए ह! । इस पिरयोजना का भारत के िवकास म�  िनVन योगदान है-

इससे पहले यह नदी िबहार म�  बहुत तबाही लाती थी िकंतु अब नदी पर बहुत-से बाँध बन जाने से इस
नदी के जल पर िनयं�ण कर िलया गया है और बाढ़ आिद के 	कोप को समाQत कर िदया गया है।
इसके अितिर9त इस पिरयोजना से 3,94,000 हे9टेयर भिूम की िसंचाई भी होती है।
बाएँ तट पर बनी मुSय नहर से 136 िकलोमीटर तक नौका पिरवहन की सुिवधा भी है। इससे दामोदर
घाटी को बहुत लाभ हुआ है 9य�िक इस �थान पर बहुत-से खिनज भंडार ह!  िज2ह�  नहर पिरवहन >ारा
अपेि�त �थान� पर पहँुचाया जा सकता है।
यही नही,ं दामोदर पिरयोजना से 104 मेगावाट िवDुत का उ.पादन भी होता है िजससे इस �े� म�
औDोगीकरण के िवकास को काफी सहायता िमली है।
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3. हीराकंुड पिरयोजना- उड़ीसा राGय म�  महानदी पर िनिमCत इस योजना म�  बांध की लंबाई िव
व म�  सबसे
अिधक है। यह बाँध 4,801 मीटर लंबा है और लगभग 21 िकलोमीटर तक इसके दोन� ओर िभि� बनाई गई
है। इस पिरयोजना के पिरणाम�व3प 1,54,000 हे9टेयर भिूम को सीचंा जा सकता है और बाढ़ पर िनयं�ण
पाया गया है। 270 मेगावाट िवDुत उ.पादन करने की �मता इस पिरयोजना म�  है।

4. तंुगभद# ा पिरयोजना- यह योजना आंध#  	देश और कनाCटक के राGय� ने िमलकर शु3 की है। एक बाँध जो
50 मीटर ऊँचा और ढाई िकमी लंबा है, तंुगभद# ा नदी पर बनाया गया है। यह नदी कृ�णा नदी की एक सहायक
नदी है। इस पिरयोजना का भारत के िवकास म�  बड़ा योगदान है-

इस पिरयोजना ने दोन� संबंिधत राGय� (आंध#  	देश और कनाCटक) म�  लगभग 3,35,000 हे9टेयर
भिूम के िलए िसंचाई की सुिवधा 	दान करके कृिष को बहुत बढ़ावा िदया है।
इस पिरयोजना >ारा पैदा की जाने वाली िबजली से आंध#  	देश और कनाCटक राGय� म�  उDोग� को भी
बहुत 	ो.साहन िमला है।
इसके अितिर9त इस पिरयोजना >ारा इन दोन� राGय� ‘ म�  मछली पालन के कायC को भी बहुत बढ़ावा
िमला है।

Bihar Board Class 10 Geography जल संसाधन Notes

पृ_वी अ
वी पर जल के Yोत िनVन ह!  –
(i) भ-ूपृ�ठीय जल (ii) भिूमगत जल (iii) वायुमंडलीय जल (iv) महासागरीय जल।
भारत म�  िव
व की 16% आबादी िनवास करती है और इसके िलए मा� 4% जल ही उपलUध ह!
भारत म�  कुल भ-ूपृ�ठीय जल का लगभग 2/3 भाग देश की तीन बड़ी निदय� िस2धु, गंगा और ब#eपु�
म�  	वािहत है।
ब#eपु� एवं गंगा िव
व की 10 बड़ी निदय� म�  से ह! । इन निदय� को िव
व की बड़ी निदय� म�  Jमशः
8वाँ एवं 10वां �थान 	ाQत है।
	ािणय� म�  65% तथा पौध� म�  65-99% जल का अंश िवDमान रहता है।
�वीडेन के एक िवशेषf फॉLकन माकC  के अनुसार 	.येक Mयि9त को 	ित िदन एक हजार घन लीटर
जल की आव
यकता है। इससे कम जल उपलUधता जल संकट है।
वतCमान समय म�  भारत म�  कुल िवDुत का लगभग 22% भाग जल िवDुत से 	ाQत होता है।
पृ वी की तीन-चौथाई भाग जल से ढंका है िजसम�  अिधकांश जल लवणीय है।
जल की उपि�थित के कारण ही पृ वी को नीला ग# ह कहा जाता है।
िव
व के कुल जल आयतन का 96.6% जल महासागर� म�  ही पाया जाता है। उनम�  मा� 2.5%
	ितशत ही अलवणीय (मृदु) जल है।
जल एक मह.वपणूC रा�ट[ीय संसाधन है। इसका उपयोग घरेल ूकायो C ंके अितिर9त पन-िबजली के
उ.पादन और पिरवहन के िलए िकया जा रहा है।
जल दो 	कार का होता है-मीठा जल और खारा जल। नदी एवं तालाब का जल मीठा होता है। साथ ही
वषाC का जल भी मीठा होता है। जो पीने योbय है जबिक समुद#  का जल खारा होता है।
दि�णी गोला]C को जल गोला]C एवं उ�री गोला]C को �थल गोला]C कहा जाता है।
पृ वी पर जल के Yोत िनVन ह!  (i) भ-ूपृ�ठीय जल (ii) भिूमगत जल (iii) वायुमaडलीय जल (iv)
महासागरीय जला
मीठे जल की सबसे बड़ी झील सुपीिरयर झील और सबसे गहरी झील बैकाल झील है। जबिक सबसे
ऊँची झील िटिटकाका है
खारे जल की सबसे बड़ी झील कैि�पयन सागर और सबसे गहरी झील मृत सागर है।
भारत म�  िव
व की 16% आबादी िनवास करती है और इसके िलए मा� 4% जल ही उपलUध है।
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जल म�  कुल भ-ूपृ�ठीय जल का लगभग 2/3 भाग देश की तीन बड़ी निदय� िसंधु, गंगा और ब#eपु� म�
	वािहत है।
* ब#eपु� एवं गंगा िव
व की 10 बड़ी निदय� म�  से है। इन निदय� को िव
व की बड़ी निदय� म�  Jमशः
8वां एवं 10वां �थान 	ाQत है। ‘
गंगा नदी का जल िव
व म�  सबसे अिधक पिव� माना जाता है, लेिकन वतCमान समय म�  यह 	दिूषत
हो रहा है।
जल ही जीवन है। इसिलए जीव-जगत के िलए जल एक अिनवायC संसाधन है।
जल सतह पर उपलUध है और भिूम के अ2दर भी। भिूमगत जल 	ाQत करने के िलए कुआँ आिद
खोदना पड़ता है।
हमारे देश म�  जल के 	मुख Yोत ह!-वषाC, झरना, नदी, िहमनद (िहमालय �े� म� ), कुआं, तालाब,
झोल आिद।
2005 तक िव
व के अनेक देश� म�  जल का अभाव होने की संभावना है। यह सम�या भारत म�  भी
उ.प2न हो सकती है।
वतCमान समय म�  जल 	दषूण की एक गंभीर सम�या उ.प2न हो चुकी है िजससे हमारा भौितक पयाCवरण
िबगड़ रहा है और मानव जीवन के िलए भी यह एक गंभीर सम�या है।
	ािणय� म�  65% एवं वन�पितय� म�  65-99% जल का अंश िवDमान होता है।
निदय� के जल का उपयोग निदय� पर बाँध बनाकर िकया जाता है। मैदानी इलाक� म�  ही निदय� से
अिधकतर नहर�  िनकाली गयी ह! ।
पंजाब, हिरयाणा और पि
चमी उ�र 	देश जैसे कम वषाC वाले �े�� म�  नदी का उपयोग िसंचाई के
िलए बहुत अिधक हुआ है। दि�ण भारत म�  निदय� के डेLटा भाग म�  अिधक नहर�  बनायी गयी ह! ।
भारत की जनसंSया िव
व की जनसंSया का 16% है, लेिकन जल संसाधन के मामले म�  इसके पास
िव
व के कुल जल संसाधन का मा� 4% उपलUध है।
बहुउ<ेशीय नदी घाटी पिरयोजनाओं म�  मुSयतः िसंचाई की सुिवधाएँ 	ाQत हुयी ह!  और जल-िवDुत
उ.पादन िकया जा रहा है।
म.�योDम का िवकास देश के जलाशय� म�  िकया जाता है। साथ ही तटीय भाग म�  सटे समुद# � म�  भी
िकया जाता है।
झील, तालाब एवं अ2य जलाशय देश के िविभ2न भाग� म�  ह! । उनका जल भी उपयोग म�  लाया जाता
है। तालाब� की अिधक संSया दि�ण भारत म�  (पठारी भाग म� ) है।
bलेिशयर गमी C म�  िपघलकर निदय� को जल 	दान करते ह! । भारत म�  इसका �े� उHच िहमालय है,
िहमालय की चोिटयाँ िहमाHछािदत ह!  और वे िपघलकर निदय� को जलपिूरत रखती ह! ।
भारत म�  कई 	मुख बहुउ<ेशीय नदीघाटी पिरयोजनाएँ ह!  जैसे- दामोदर घाटी पिरयोजना, भाखड़ा
नांगल पिरयोजना, हीराकंुड पिरयोजना, कोसी पिरयोजना, चंबल घाटी पिरयोजना, तंुगभद# ा पिरयोजना,
नागाजुCन सागर पिरयोजना, नमCदा घाटी पिरयोजना, इंिदरा गाँधी पिरयोजना तथा सोन पिरयोजना।
सतलज नदी पर एिशया का सबसे ऊंचा और िव
व का दसूरा सवो CHच पिरयोजना भाखड़ा नांगल
पिरयाजना है।
कोसी पिरयोजना तथा सोन पिरयोजना 	मुख िबहार की नदीघाटी पिरयोजनाएँ ह!।
�वीडन के एक िवशेषf फॉLकन माकC  के अनुसार 	.येक Mयि9त को 	ित िदन एक हजार घन लीटर
जल की आव
यकता है। इससे कम जल उपलUधता जल संकट है।
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